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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE -  VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 
Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Český jazyk je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura pro 1. stupeň ze 
vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. Předmět je rozdělen na tři složky: komunikační a slohová výchova, jazyková výchova 
a literární výchova. 

 

Časová dotace: 
1. ročník –  9 hodin 
2. ročník –  9 hodin 

3. ročník –  8 hodin 
4. ročník –  7 hodin 
5. ročník –  7 hodin 

 

Organizace výuky: 
Výuka je realizována formou vyučovací hodiny (45 minut), probíhá převážně v kmenové třídě, čtenářské dílny mohou být realizovány 
v knihovně. 

 

Cíle: 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku 
 vnímání a postupnému osvojování jazyka jako bohatého mnohotvárného prostředku k získávání a předávání informací, k 

vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů 

 zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí 
 samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literárními prameny i s texty různého 

zaměření na úrovni žáka 1. stupně 

 získávání sebedůvěry při vystupování před třídním kolektivem a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení sebe 
sama 

 individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k 
dalším druhům umění založených na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání 

 důraz je kladen na správné užívání spisovné výslovnosti a pravopisu, aby si žák poradil v běžném společenském styku, uměl 
vypravovat, popisovat i uvažovat pomocí odpovídajících stylistických a jazykových prostředků 
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Průřezová témata 
1. Osobnostní a sociální výchova 

1.1 Rozvoj schopností poznávání smyslové vnímání – zrak, sluch, hmat, cvičení paměti, pozornosti, problémové úlohy, rébusy, 
rozvoj slovní zásoby 

1.2 Sebepoznání a sebepojetí – dramatizace 
1.3 Seberegulace a sebeorganizace - řešení samostatných úkolů, „odhad schopností“, tiché čtení, moje role ve dvojici, ve skupině 
1.4 Psychohygiena - tělovýchovné chvilky, relaxační cvičení, hudba jako zklidňující prvek, dechová cvičení 
1.5 Kreativita - tvoření vět na daná slova, dovyprávění příběhu, vymyšlené příběhy, užití prvků dramatické výchovy, čtení s 

porozuměním, otázky a odpovědi k textu 

1.6 Poznávání lidí - vzájemné poznávání a soužití ve třídním kolektivu, seznamování s dospělými pracovníky školy, popis a 
charakteristika osob 

1.7 Mezilidské vztahy - seznámení se s pravidly chování ve škole, snaha o jejich dodržování, rozpoznání, co je správné a co ne, 
pomoc druhému, využití pohádkových textů – „dobro x zlo“, využití prvků dramatické výchovy 

1.8 Komunikace - monolog x dialog – jeho pravidla, dramatizace textů, pantomima, scénky – pozdrav, prosba, omluva, umět o 
něco požádat, poděkovat, odmítnout 

1.9 Kooperace - spolupráce ve dvojicích, ve skupině, náhodné vazby, rozdělení rolí 
1.10 Řešení problémů - rozhodovací dovednosti, modelové situace, nacvičování 
1.11 Hodnoty, postoje, praktická etika - naslouchání druhým, slušná forma komunikace 

 
2. Výchova demokratického občana 

2.1 Občanská společnost a škola - znát jméno školy, adresu, účast na akcích školy: Slavnosti Slabikáře, třídní aktivity a besídky 
2.2 Občan, občanská společnost a stát - znát svá práva a povinnosti, umět nést odpovědnost za své činy 

 

3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
3.1 Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, vyprávění zážitků a zkušeností z Evropy, život dětí v jiných zemích, zvyky a 
tradice národů Evropy 

 
4. Multikulturní výchova 

4.1 Kulturní diference – vyprávění o sobě, co rád dělám, zvyky rodin – tradiční zvyky Vánoc, Velikonoc, poznávání našich 
kulturních památek – výlety 
4.2 Lidské vztahy- hodnocení mezilidských vztahů v přečtených textech, srovnání se skutečností ve třídě, v rodině, využití 
pohádek - hodnocení vlastností pohádkových postav 

4.3 Etnický původ – jsou-li ve třídě děti z etnických menšin – porovnání zvyků (Vánoce, Velikonoce) 
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5. Enviromentální výchova 
5.1 Ekosystémy - jsme součástí přírody, týden pro Zemi 

 
6. Mediální výchova 

6.1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – práce s dětskými časopisy – kritické čtení textů – ne vše, co se objeví v tisku, 

musí být pravdivé 
6.2 Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – sloh - tvorba zprávy, sestavení oznámení, příprava článku do obecního 

časopisu 

6.3 Stavba mediálních sdělení – slohová témata zpráva, oznámení. 
6.4 Tvorba mediálního sdělení – tvorba příspěvků článku do obecního časopisu 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura   
                                                  1. ročník 

Tematický okruh: Komunikační a slohová výchova  
ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti  
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost  
ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči  
ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev  
ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 
JL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

 
školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová témata 

- rozumí čtenému i mluvenému 
textu přiměřené složitosti 

- využívá čtení jako zdroj informací 
- orientuje se v textu přiměřeném 

jeho věku 
- zvládá přiměřeným způsobem 

techniku čtení 
- dokáže vyslechnout svého 

partnera a vést s ním dialog 
- zvládá běžné komunikační situace 

přiměřeně svému věku, kontroluje 
svůj vlastní mluvený projev a dokáže 
rozpoznat jeho nedostatky 

Diagnostika 
Zraková diferenciace a orientace v 
ploše, prostorová a pravo-levá 
orientace Sluchová diferenciace 
Tvoření vět, sdělení myšlenky 
Záznam a čtení jména 

září - listopad OSV  
VDO  
MV  
MEV  

Hláska a písmeno O, U, A 
Hláska I, Y, dlouhé samohlásky, Ě, 
souhlásky M, T, J, N, S 
Čtení a práce s texty s velkými 
tiskacími 
písmeny 

září - říjen 

Hláska L, K, V, P, H, D, B, R, Ř 
Čtení a práce s texty s velkými tiskacími 
písmeny 
Hláska a písmeno S, Š, Č, Z, Ž, F, G, CH, 
Ď, Ť, Ň 
Skupiny DĚ, TĚ, NĚ, DI, TI, NI 
Písmena Q, X, W 
 

listopad - leden 




 

- píše správné tvary písmen a správně 
spojuje písmena do slov a následně do vět 

- kontroluje svůj vlastní písemný 
projev a dokáže rozpoznat jeho 
nedostatky 

- dokáže přiměřeným způsobem 
zapsat své myšlenky 

Technika psaní, uvolňovací cviky 
Rozvoj jemné a hrubé motoriky 
Vzkaz, přání 

Slavnost Slabikáře.  

 

Tematický okruh: Jazyková výchova 
ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- člení slova na hlásky 
- rozlišuje hlásky a písmena 
- rozlišuje čtení jednotlivých písmen a 

souhláskových skupin 

Analýza a syntéza slov, délka samohlásek 
 
Modulace souvislé řeči (tempo, intonace, 
přízvuk) 

Slavnost Slabikáře OSV  

Tematický okruh: Literární výchova  
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku  
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností 
 

Čtení malých tiskacích písmen leden - únor 

Čtení a práce s texty psanými malým 
tiskacím písmem 
Praktické a věcné čtení, mluvení a 
naslouchání 

únor - červen 

Rozhovor, vyprávění 
Popis 
Rozvoj slovní zásoby 

průběžně celý rok 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- učí se hravými formami 
zacházet s různými výrazovými 
prostředky 

- učí se vnímat a prožívat přečtený nebo 
vyslechnutý text 

Poslech, zážitkové čtení, naslouchání, 
tvořivé činnosti s textem 

celoročně OSV  
MV  
EVO  

- dokáže svůj prožitek z četby či 
poslechu textu přiměřeným 
způsobem mluvenou i písemnou 
formou sdělit ostatním 

- poznává základní repertoár žánrů 
krásné literatury 

Rozpočítadlo, hádanka, říkanka,
 báseň, pohádka, bajka a 
divadelní představení 

 

1. ročník 

Tematický okruh:  Komunikační a slohová výchova 
ČJL-3-1-01     plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti  
ČJL-3-1-02     porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti  
ČJL-3-1-03   respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost  
ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 
ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích  
ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev  
ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- podle svých možností a schopností 
se zdokonaluje ve čtení s 
porozuměním a umí stručně 
zaznamenat obsah přečteného 
textu 

- seřadí ilustrace dle dějové 
posloupnosti. 

- umí vést rozhovor a zapojit se do 
diskuse 

- učí se vyhledávat vhodné údaje. 
- při samostatném slovním projevu se 

učí používat spisovná slova, volí 
vhodné tempo řeči 

- na základě vlastních prožitků umí 
vytvořit krátký mluvený projev. 

- utvrzuje si základní hygienické 
pracovní návyky 

- porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům 

- píše správné tvary písmen a číslic a 
kontroluje vlastní písemný projev 

- napíše jednoduchá sdělení 

Čtení s porozuměním 

Vypravování, 

rozhovor Popis, 

vypravování Tvůrčí 

psaní 
Přepis, opis slov a vět 
Docvičování tvaru písmen velkých a 
malých 
Dopis, adresa, přání 

Celoročně 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSV  
VDO  
MV  
MEV  

 

Tematický okruh: Jazyková výchova 
ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 
ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova příbuzná 
ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost  
ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves 




 

  ČJL-3-2-06   spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 
  ČJL-3-2-07   rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky 
ČJL-3-2-08  odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných 

slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- učí se rozlišovat hlásky, slova, věty 
- dělí slova na konci řádku 
- učí se rozlišovat slova opačného 

významu, slova souřadná, 
nadřazená a podřazená 

- seznámí se se slovními druhy a učí 
se rozeznávat podstatná jména, 
slovesa, předložky a spojky 

- učí se používat správné gramatické 
tvary 

- vhodně používá spojky a předložky 
ve slovním nebo ústním projevu 

- učí se rozlišovat druhy vět 
- učí se rozpoznávat tvrdé a měkké 

souhlásky a píše pravopisně správně 
i/y 

- píše velká písmena na začátku 
věty a v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a 
místních pojmenování 

- učí se psát správně vyslovovat a 
psát slova se slabikami dě, tě, ně, 
bě, pě, vě, mě 

- učí se pravopis párových 
souhlásek uvnitř a na konci slov 

Vlastní jména a pravopis vlastních jmen 
Hláska, písmeno, abeceda 

září OSV  

Druhy vět 
Slovo a význam slova 
Slova významem nadřazená a podřazená 

říjen 

Antonyma, synonyma, slova 
vícevýznamová 
Slabika, dělení slov, samohlásky, 
dvojhlásky, psaní ú/ů 

listopad 

Souhlásky 
Souhlásky tvrdé, tvrdé skupiny 
Hlásková stavba slova 
Měkké souhlásky, měkké skupiny 

prosinec 

Skupiny dě, tě, ně leden 

Skupiny bě, pě, vě 
Skupina mě 
Pravopis cizích 
slov 
Slabikotvorné r, l 

únor 

Tvary slov 
Přehled slovních druhů 
Slovesa 
Slova citově zabarvená 

březen 

Spojky, souvětí 
Vlastní jména osob, zvířat a míst 

duben 

Párové souhlásky a podstatná jména květen  
Předložky červen  
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Tematický okruh: Literární výchova 
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku  
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění  
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- podle svých možností a schopností se 
zdokonaluje ve čtení s porozuměním 

- umí přednést báseň 
- dokáže vyjádřit obsah přečteného. 
- rozpozná prózu a poezii 
- seznamuje se s knihovnou, časopisy 

pro děti a umí doporučit knihu 
spolužákovi 

- podle svých schopností se umí 
orientovat v jednoduchém textu a 
podle pokynů učitele s ním pracovat 

 
Pohádky, bajky, poezie 

Čtenářské dílny 

celoročně OSV  
MV  
EVO  

 

2. ročník 

Tematický okruh: Komunikační a slohová výchova  

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 
ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti  
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 
ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost  
ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních situacích  

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev  
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ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 
ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- podle svých možností a schopností 
se zdokonaluje ve čtení s 
porozuměním a stručně 
zaznamená obsah přečteného 
textu 

- vede rozhovor a zapojí se do diskuse. 
- seřadí ilustrace podle dějové 

posloupnosti 
- při samostatném slovním 

projevu používá spisovná slova, 
volí vhodné tempo řeči 

- na základě vlastních prožitků 
vytvoří krátký mluvený projev 

- porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům přiměřené 
náročnosti píše správné tvary 
písmen a číslic a kontroluje vlastní 
písemný projev 

- zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním 

- napíše jednoduchá sdělení 

Čtení s porozuměním 
Pozvánky 
Rozhovor 
Obrázková 
osnova 
Vypravování 
Popis 
Dílna psaní 
Dopis, pohled, vzkaz, … 
Reklama 

Co vypadlo z knížky, 

Čteme dětem 

Recitační soutěž 

OSV  
VDO  
MV  
MEV  

 
Tematický okruh: Jazyková výchova  

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 
ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, 
vyhledá v textu slova příbuzná 
ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost  
ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 
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ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves  
ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky 
ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; 
dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a 
místních pojmenování 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- rozlišuje hlásky, slova, věty 
- rozlišuje slova opačného významu, 

slova souřadná, nadřazená a 
podřazená, vyhledá slova příbuzná 

- rozliší slova podle jejich významu. 
- vyjmenuje kategorie slovných druhů 
- pozná základní slovní druhy 

(podstatná jména, přídavná jména, 
slovesa) 

- určí u podstatných jmen rod, číslo 
a u sloves osobu, číslo a čas 

- vyjmenuje pádové otázky 
- rozliší větu jednoduchou a souvětí 
- rozliší druhy vět 
- rozliší i/y po obojetných souhláskách 
- napíše správně velká písmena 

Nauka o slově 
Psaní ú/ů, párové souhlásky 

září OSV  
 

Kořen slova, slova příbuzná, část 
předponová a příponová 
Druhy vět Psaní ě 
Přímá řeč 

říjen 

Vyjmenovaná slova 
Antonyma, synonyma, vícevýznamová a 
citově zabarvená slova 
Odstavec 

listopad 

Vyjmenovaná slova 
Druhy vět – jednoduchá, souvětí, větné 
vzorce 

prosinec 

Vyjmenovaná slova leden 

Vyjmenovaná slova 
Podstatná jména – číslo, rod, skloňování 
podstatných jmen, životnost 

únor 

Slovesa – časování, číslo, slovesné tvary březen 

 Podstatná jména vlastní a obecná   
Infinitiv, časování, skladební dvojice 
Přídavná jména, předložky, číslovky 

duben  

Zájmena, spojky, příslovce květen  
Citoslovce, částice červen  
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Tematický okruh: Literární výchova  
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku  
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění  
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- podle svých možností a 
schopností se zdokonaluje ve 
čtení s porozuměním 

- zvládá čtení tiché i s porozuměním 
- stručně zapíše obsah přečteného 
- podle svých schopností se 

orientuje v textu a podle pokynů 
učitele s ním pracovat 

- pozná rozdíl mezi prózou a poezií 
- přednese báseň 
- pozná prvky pohádky a bajky 

Čtení s 
porozuměním 
Čtenářské dílny 
Poezie 
Próza 
Pohádky, bajky 

Co vypadlo z knížky, Čteme 
dětem 
Recitační soutěž 

OSV  
EGS  
MV  
EVO  




 

3. ročník 

Tematický okruh:  Komunikační a slohová výchova   
ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává  
ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 
ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta  
ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 

ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 
ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru 
ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace  
ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry 

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty 

- zaznamená podstatné informace z textu 
- vyhodnotí obsah sdělení 
- na základě vlastních zážitků zkouší 

vytvořit krátký mluvený projev 

- na základě zadaných informací vede dialog 
- učí se rozpoznávat manipulativní 

komunikaci v médiích 

- učí se používat spisovnou výslovnost, 
intonaci dle komunikační situace 

- rozpoznává spisovnou nespisovnou mluvu 
dle komunikační situace 

 
Čtení s porozuměním 
Dílny čtení 
Orientace v textu 
Klíčová slova 
Reprodukce textu 

Vypravování, rozhovor, zpráva 
Popis 
Rozhovor 

Pozvánka, reklama 
Komunikační pravidla, společenské chování 
Dílny psaní 
Přání, vzkaz, dopis, adresa, jednoduché 
tiskopisy 
Vyprávění 

celoročně OSV  
VDO  
MV  
MEV  

- vytváří jednoduché vlastní texty na dané 
téma a učí se vyplnit jednoduché 
tiskopisy 

- sestaví osnovu a učí se dodržet časovou 
posloupnost 

Osnova Vize do budoucna-přátelská 
škola na Slovensku, v 
Polsku 
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Tematický okruh: Jazyková výchova 
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová  
ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku 
ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu  
ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty  
ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 
ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje  
ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách 

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 
Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- zkoumá a rozlišuje slova dle významu 
- správně píše i/í, y/ý v 

obojetných souhláskách 
- poznává části slova a rozlišuje 

předpony a předložky 
- používá dle svých možností a 

schopností pádové otázky 
- určí u podstatných jmen rod, číslo, 

pád a u sloves osobu číslo, čas 
- učí se vzory podstatných jmen 

Vyjmenovaná slova 
Podstatná jména – pád číslo, rod, vlastní 
jména 
Spodoba a ztráta znělosti 

září OSV  
 

Skupiny s ě 
Skupiny bje, vje 
Slovní druhy, skladební dvojice, slovesa – 
osoba, číslo, čas 

říjen 

Stavba slova 
Pravopis předložek a předpon 
Podstatná jména rodu středního 

listopad 

Podstatná jména rodu ženského prosinec 

- rozliší spisovné tvary slov od Věta zvolací, přímá a nepřímá řeč a věta leden  
nespisovných tvarů slov 

- používá vhodné spojovací výrazy 
- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí a 

uvozovací 
Podstatná jména rodu mužského 

 

Slovesný způsob únor - duben 
vyhledá základní stavební dvojici 

- poznává základní příklady 
Pravopis slovesných zakončení 
v přítomném času 

 

syntaktického 
pravopisu 

Podmět a přísudek holý a rozvitý  

 Základ věty a souvětí  

 Shoda přísudku s podmětem  
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 Zvuková stránka jazyka květen - červen 

 Pravopis přípon  

 Druhy číslovek  

 

Tematický okruh: Literární výchova 

ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 
ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma  
ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 
ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- čte s porozuměním přiměřeně náročné 

texty 
- zvládá tiché a hlasité čtení a umí stručně 

zapsat obsah přečteného 
- reprodukuje text dle svých schopností 
- rozlišuje základní literární pojmy a 

tvořivě pracuje s literárním 
textem 

- používá literární pojmy 

Čtenářské 
dílny Práce s 
textem Tvůrčí 
psaní 
Základní literární pojmy (sloka, verš, rým), 
druhy a žánry (báseň, pohádka, bajka, 
povídka, rčení, přísloví, mýty a pověsti) 

 
Spisovatel, básník, ilustrátor 

Co vypadlo z knížky,  
Čteme dětem 
Recitační soutěž 

OSV  
EGS  
MV  
EVO  
MEV  




 

4. ročník 

Tematický okruh:  Komunikační a slohová výchova 
ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává  
ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 
ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta  
ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 

ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 
ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru 
ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační situace  
ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry 

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty 

- zaznamenává podstatné informace z 
textu a pracuje s nimi 

- samostatně vyhodnocuje obsah sdělení 
- vytváří na základě vlastních zkušeností 

mluvený projev 
- samostatně sestavuje osnovu, dodržuje 

časovou posloupnost 
- na základě zadaných informací či vlastní 

rozvahy vede dialog 
- rozezná manipulativní komunikaci 

v médiích 

Čtení, reprodukce a orientace v textu 
Klíčová slova 
Zpráva, oznámení, vzkaz, SMS, přání, 
omluva, prosba, dopis, reklama, inzerát 
Tiskopis 
Osnova 
Popis 
Rozhovor 
Vypravování 

 
 
 
Pravidla komunikace, společenské 
chování 

Co vypadlo z knížky, 
Čteme dětem 

 

OSV  
VDO  
MV  
MEV  




 

- používá spisovnou výslovnost, 
volí vhodnou intonaci dle 
komunikační situace 

- rozpozná spisovnou mluvu od 
nespisovné dle komunikační situace 

- vytváří vlastní texty na dané téma a 
učí 

se vyplnit jednoduché tiskopisy 

Slohová pravidla, spisovný, nespisovný 
jazyk, mluvený projev 

Dílny psaní 

Vize do budoucna-přátelská 
škola na Slovensku, v 
Polsku 

 

 

Tematický okruh: Jazyková výchova 
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová  
ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku 
ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném projevu  
ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty  
ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 
ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje  
ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách 
ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- rozlišuje slova dle významu 
- porovnává významy slov 
- píše správně i/í, y/ý po 

obojetných souhláskách. 
- rozlišuje části slovy, 

předpony a předložky 
- používá pádové otázky, skloňuje 

Vyjmenovaná slova, podstatná jména, 
slovesa, shoda přísudku s podmětem 

září OSV  
 

Stavba slova 
Slovotvorba a klíčová slova 
Skupiny s ě, je a mě, mně 
Souhláskové skupiny 

říjen 

Předpony s, z 
Slova přejatá 
Přídavná jména měkká 

listopad 
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- umí určit u podstatných jmen rod, číslo, 
pád, vzor, u sloves osobu číslo, čas, 
způsob 

- skloňuje dle vzorů podstatných jmen. 
- používá správné tvary přídavných jmen 
- píše správně i/y v oncovkách 

přídavných jmen  
- využívá číslovky v gramaticky správných 

tvarech 
- využívá zájmena v gramaticky právných 

tvarech 
- rozlišuje spisovná slova od nespisovných. 
- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí a 

vyhledává základní stavební dvojici 
- určí větu jednoduchou, souvětí, pracuje 

se vzorci souvětí, mění větu 
jednoduchou v souvětí 

- užívá vhodné spojovací výrazy, 
obměňuje je 

- vyhledává a určuje základní větné členy 
- na základě shody přísudku s podmětem, 

odůvodňuje pravopis 

Přídavná jména tvrdá 
Přídavná jména 
přivlastňovací 

prosinec  

Shoda přísudku s podmětem 
Přísudek nevyjádřený a několikanásobný 
Přídavná jména pomnožná 

leden 

Pravopis 
číslovek Druhy 
číslovek 
Homonyma 

únor 

Pravopis předložek s/z 
Spojky, příslovce, souvětí 
Druhy zájmen 

březen - duben 

Vlastní jména 
Rozlišování fakt a názorů 

květen - červen 

 

Tematický okruh: Literární výchova 
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku  
ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 
ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností 
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Školní výstup Učivo Poznámky Průřezová témata 

  (časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 
 

Žák Čtenářské dílny Co vypadlo z knížky, OSV 
- zaznamenává dojmy z přečteného textu Čtení s porozuměním Čteme dětem  

- čte a přednáší zpaměti ve vhodném Věcné čtení – čtení jako zdroj informací Recitační soutěž EGS  
frázování a tempu literární texty Čtení vyhledávací  MV  

- tvořivě pracuje s literárním textem na   EVO  
dané téma Základní literární pojmy – citát, výrok, 

rčení, 
Spolupráce –družební škola 
na Slovensku, v Polsku 

MEV  

- orientuje se v různých typech textů přirovnání, pranostika, přísloví …   
- vyhledává v encyklopediích a    

odborných textech požadovaná fakta    
- orientuje se a správně používá základní    

literární pojmy    
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE    -   VYUČOVACÍ PŘEDMĚT:  ANGLICKÝ JAZYK 

Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Anglický jazyk je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Cizí jazyk pro 1. stupeň ze vzdělávací oblasti Jazyk a 
jazyková komunikace. 

 
Časová dotace: 

1. ročník – 1 hodina 
2. ročník – 2 hodiny 
3. ročník – 3 hodiny 

4. ročník – 3 hodiny 
5. ročník – 3 hodiny 

 
Organizace výuky: 
Výuka probíhá ve třídách. Při výuce jsou rovněž využívány výukové počítačové programy, kdy výuka probíhá rovněž v počítačové učebně a u 
interaktivní tabule. V prvním období je pozornost věnována spíše gramatické struktuře jazyka, přičemž s přibývajícími znalostmi struktury 
jazyka se pozornost přenáší na jeho komunikační funkci. Tematické moduly na sebe navazují a jsou organizovány spirálově. 

 
Cíl výuky: 
Dosažení komunikační schopnosti dorozumět se v běžných každodenních situacích. Důraz je pak také kladen na správné a adekvátní používání 
jazyka v dané situaci. Žáci jsou také schopni porozumět čtenému textu přiměřené délky, týkající se probíraným tematickým okruhům a 
autentickým textům s použitím dvojjazyčného (nebo výkladového) slovníku a podporou vizuálních materiálů. Během výuky jsou také 
seznámeni se zvyklostmi, kulturou a ostatními reáliemi anglicky mluvících zemí. Jsou vedeni k pochopení a tolerování sociálních a kulturních 
odlišností mezi národy a etnickými skupinami. 

 
Ve výuce je používáno velké množství různých vyučovacích technik, metod a vizuálních učebních pomůcek tak, aby se zapojily všechny stránky 
učení (vizuální, sluchové, pohybové). Do výuky je také zahrnuta výuka jazyků na počítačích, která napomáhá žákům v rozvoji klíčových 
kompetencí stanovených v RVP ZŠ. Do osnov je zařazeno také velké množství projektů, mezipředmětových vztahů a průřezových témat tak, aby 
směřovali k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. Žáci pracují buď samostatně, ve dvojících i ve skupinkách, kdy prohlubují své sociální 
a personální kompetence a kompetence k učení. 
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Průřezová témata 
 

1. Osobnostní a sociální výchova 
1.1. Rozvoj schopností poznávání – komunikace, hodnocení, sebehodnocení, otázky a odpovědi 
1.2. Sebeorganizace – systém hodnocení, formy práce, pravidla v rámci skupinových prací, návrhy a žádosti 

1.3. Komunikace – konverzace, skupinové rozhovory, otázky a odpovědi 
1.4. Kooperace – spolupráce a rozdělení rolí 
1.5. Řešení problémů s rozhodovací dovednosti – popis a řešení situací, žádost o něco, vyjádření souhlasu či nesouhlasu 

 
2. Výchova demokratického občana 

2.1 Občanská společnost a škola – život ve škole, pravidla a možnosti 
2.2 Občan, občanská společnost a stát  

3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

3.1 Evropa a svět nás zajímá – VB, USA a další země, zprávy ze světa, novinky, sportovní utkání 
3.2 Objevujeme Evropu a svět – Evropa a její státy, které jsme navštívili 

 

4 Multikulturní výchova 
4.1 Kulturní diference –zvyky a tradice, porovnání 
4.2 Lidské vztahy – moje rodina a kamarádi, ohleduplnost a kooperace 

 
5 Environmentální výchova 

5.1 Ekosystémy – příroda a okolí, ve kterém žijeme 

5.2 Lidská aktivita a problémy životního prostředí – roční období a počasí, ochrana ŽP 
5.3 Vztah člověka a prostředí – život ve městě a na venkově 

 

6 Mediální výchova 
6.1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – rozvoj čtenářské dovednosti, časopisy, aktuality a zprávy 
6.2 Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – reportáž z okolí, ze školy, z centra města o probíhajícím aktuálním dění 

6.3 Tvorba mediálního sdělení – pozvánka, rozhovor, reportáž, prezentace 
6.4 Práce v realizačním týmu – umění pracovat a tvořit v týmu 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk 
1.ročník 

Tematický okruh: Poslech s porozuměním  

CJ-5-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností. 

CJ-5-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu. 

Tematický okruh: Mluvení  

CJ-5-2-01 Zapojí se do jednoduchých rozhovorů. 
CJ-5-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat. 

CJ-5-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a 
podobné otázky pokládá. 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové 

rozvržení) 

Průřezová témata 

Žák 
- pozdraví a odpoví na pozdrav 

jednoduchým způsobem 
- zeptá se spolužáka na jméno a věk 
- rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám běžných při výuce 
- seznámí se s anglickou abecedou 

Gramatika – vazba It is a This is, rozkazovací 
způsob 
Slovní zásoba – abeceda 
Mluvení – jednoduchý rozhovor se spolužákem 

září OSV 
 




 

 
- pojmenuje běžná zvířata a zvuky, které 

vydávají 
- vyjádří, co zvířata umí/můžou dělat 
- zeptá se spolužáka na oblíbené zvíře 
- popíše oblíbené zvíře 
- pojmenuje předměty kolem sebe a ve 

třídě včetně jejich barvy 

Gramatika – jednoduchá věta a otázka s Can, 
otázka What is your favourite…? 
Slovní zásoba – zvířata, školní pomůcky, 
barvy Mluvení – Moje oblíbené zvíře, 
rozhovor se 
spolužákem 
Reálie – Halloween 

říjen – listopad OSV 
 
MV 
 

- pojmenuje běžné potraviny a nápoje 
- vyjádří, jaké má rád/a jídlo a nápoj 
- zeptá se spolužáka, co mu chutná 
- řekne, co mu nechutná 
- seznámí se se zvukovou a grafickou podobou 

jazyka 
- seznámí se s vánočními tradicemi ve Velké 

Británii 

Gramatika – vazba I like/I don’t like/Do you 
like...? 
Slovní zásoba – Jídlo a nápoje 
Mluvení – rozhovor se spolužákem 
Reálie – Vánoce v Británii 
Projekt – Jídlo (obrázky s názvy) 

prosinec - 
leden 

OSV  
MV 
 
MEV 
 

- vyjmenuje základní části obličeje a těla 
- jednoduše popíše, jak vypadá 
- seznámí se smyslovými slovesy 

Gramatika – vazba I’ve got 
Slovní zásoba – Obličej a tělo, smyslová slovesa 
Mluvení – popis sama sebe 

únor OSV  

- vyjmenuje místnosti 
- popíše dům velmi jednoduchým způsobem 
- vyjmenuje běžné hračky a jednoduše je 

popsat 
- reaguje na otázku Where’s…? 
- rozliší předložky on/in a utvoří s nimi 

jednoduché věty 

Gramatika – předložky on/in, otázka 
Where’s…? 
Slovní zásoba – Dům, Hračky 
Mluvení – popis domu, rozhovor se 
spolužákem Reálie –Velikonoce 
Projekt – Můj dům (Kresba s jednoduchým 
popisem) 

březen – 
duben 

OSV  
MV 
 
MEV 
 

- seznámí se s názvy základního oblečení a 
- popíše, co má dnes na sobě 
- zeptá se spolužáka, co má na sobě 
- vyjmenuje základní typy počasí a jaké 

oblečení potřebujeme 

Gramatika – vazba I’m wearing, What are you 
wearing today? 
Slovní zásoba – Oblečení, počasí 
Mluvení – rozhovor se spolužákem 

květen – 
červen 

OSV 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk 

2. ročník 

Tematický okruh: Poslech s porozuměním  

CJ-5-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností. 

CJ-5-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu. 

Tematický okruh: Mluvení  

CJ-5-2-01 Zapojí se do jednoduchých rozhovorů. 
CJ-5-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat. 

CJ-5-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a 
podobné otázky pokládá. 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové 

rozvržení) 

Průřezová témata 

Žák 
- pozdraví a odpoví na pozdrav 

jednoduchým způsobem 
- zeptá se spolužáka na jméno a věk 
- rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám běžných při výuce 
- seznámí se s anglickou abecedou 

Gramatika – vazba It is a This is, rozkazovací 
způsob 
Slovní zásoba – abeceda 
Mluvení – jednoduchý rozhovor se spolužákem 

září OSV 
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- pojmenuje běžná zvířata a zvuky, které 

vydávají 
- vyjádří, co zvířata umí/můžou dělat 
- zeptá se spolužáka na oblíbené zvíře 
- popíše oblíbené zvíře 
- pojmenuje předměty kolem sebe a ve 

třídě včetně jejich barvy 

Gramatika – jednoduchá věta a otázka s Can, 
otázka What is your favourite…? 
Slovní zásoba – zvířata, školní pomůcky, 
barvy Mluvení – Moje oblíbené zvíře, 
rozhovor se 
spolužákem 
Reálie – Halloween 

říjen – listopad OSV 
MV 
 

- pojmenuje běžné potraviny a nápoje 
- vyjádří, jaké má rád/a jídlo a nápoj 
- zeptá se spolužáka, co mu chutná 
- řekne, co mu nechutná 
- seznámí se se zvukovou a grafickou podobou 

jazyka 
- seznámí se s vánočními tradicemi ve Velké 

Británii 

Gramatika – vazba I like/I don’t like/Do you 
like...? 
Slovní zásoba – Jídlo a nápoje 
Mluvení – rozhovor se spolužákem 
Reálie – Vánoce v Británii 
Projekt – Jídlo (obrázky s názvy) 

prosinec - 
leden 

OSV 
MV 
MED 

- vyjmenuje základní části obličeje a těla 
- jednoduše popíše, jak vypadá 
- seznámí se smyslovými slovesy 

Gramatika – vazba I’ve got 
Slovní zásoba – Obličej a tělo, smyslová slovesa 
Mluvení – popis sama sebe 

únor OSV 
 

- vyjmenuje místnosti 
- popíše dům velmi jednoduchým způsobem 
- vyjmenuje běžné hračky a jednoduše je 

popsat 
- reaguje na otázku Where’s…? 
- rozliší předložky on/in a utvoří s nimi 

jednoduché věty 

Gramatika – předložky on/in, otázka 
Where’s…? 
Slovní zásoba – Dům, Hračky 
Mluvení – popis domu, rozhovor se 
spolužákem Reálie –Velikonoce 
Projekt – Můj dům (Kresba s jednoduchým 
popisem) 

březen – 
duben 

OSV 
MV 
MED  

- seznámí se s názvy základního oblečení a 
- popíše, co má dnes na sobě 
- zeptá se spolužáka, co má na sobě 
- vyjmenuje základní typy počasí a jaké 

oblečení potřebujeme 

Gramatika – vazba I’m wearing, What are you 
wearing today? 
Slovní zásoba – Oblečení, počasí 
Mluvení – rozhovor se spolužákem 

květen – 
červen 

OSV 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk 

3. ročník 

Tematický okruh: Poslech s porozuměním  
CJ-5-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností. 

CJ-5-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu. 
CJ-5-1-03 Rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu. 

Tematický okruh: Mluvení  

CJ-5-2-01 Zapojí se do jednoduchých rozhovorů. 
CJ-5-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat. 
CJ-5-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky 
pokládá. 

Tematický okruh: Čtení s porozuměním  
CJ-5-3-01 Vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům. 
CJ-5-3-02 Rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu. 
 
Tematický okruh: Psaní  

CJ-5-4-01 Napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti 
svých zájmů a každodenního života. 

CJ-5-4-02 Vyplní osobní údaje do formuláře. 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové 

rozvržení) 

Průřezová témata 

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
při výuce 

- pozdraví a představí se (říct své jméno, věk, 
kde bydlí), dokáže se zeptat spolužáků na 
tyto informace 

- rozumí hláskování abecedy 
- rozezná a pojmenuje barvy 
- vyjmenuje číslice 0 - 15 

Gramatika – základní představovací 
a zdvořilostní fráze/otázky, instrukce při výuce 
Slovní zásoba – abeceda, barvy, čísla 
Mluvení – představení se, jednoduchý 
rozhovor se spolužákem 

září OSV 
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- seznámí se se zvukovou a grafickou podobou 
jazyka 

- vyjmenuje číslice 0 - 20 
- seznámí se s desítkami (10, 20, 30, …) 
- seznámí se se dny, měsíci, ročními obdobími 
- pojmenuje a označí barvami základní 

školní potřeby a hračky 
- používá vazbu It is… 
- seznámí se se svátkem Halloween 

Gramatika –vazba It is… a This is… 
Slovní zásoba – čísla, školní předměty, 
hračky, dny, měsíce, roční období 
Mluvení – otázky se spolužákem Is it…? 
Reálie – Halloween 

říjen – listopad OSV 
MV 
MED  

- pojmenuje základní druhy jídla 
- vyjádří, co má a nemá rád/a 
- zeptá se spolužáků, co mají či nemají rádi 
- zeptá se, kolik to stojí 
- seznámí se se členy a/an a množným číslem 
- seznámí se s vánočními zvyky ve Velké 

Británii a USA 

Gramatika – vazba I like/I don´t like/Do you 
like…?, 
a/an, množné číslo 
Slovní zásoba – jídlo (základní potraviny, ovoce 
a zelenina), čísla 
Mluvení – „role play“ v obchodě 
Reálie – měna, vánoce v Británii a USA,  

prosinec - 
leden 

OSV 
MV 
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- řekne „Já mám/nemám …“ 
- řekne, co umí/neumí 
- vyjmenuje základní sportovní potřeby pro 

volný čas 

Gramatika – vazba I´ve got a can 
Slovní zásoba – základní sportovní potřeby 
Mluvení – jednoduché rozhovory se 
spolužáky I´ve got, Have you got…? 

únor OSV 
 

- pojmenuje základní části lidského těla 
- pojmenuje místnosti v domě a 

základní vybavení 
- používá předložky pod, nad, v a vytvoří s nimi 

jednoduché věty 
- seznámí se s psanou formou 
- vyhláskuje své jméno a jednoduchá anglická 

slova a na základě hláskování je umí i zapsat 
- seznámí se s velikonočními zvyky  

 

Gramatika – předložky, vazba There is/are 
Slovní zásoba – abeceda, lidské tělo, 
bydlení Mluvení – hláskování, instrukce 
ostatním za použití předložek 
Psaní – opis základních slovíček, vět 
Reálie –Velikonoce  
Můj vysněný dům (kresba s popisem) 

březen - 
duben 

OSV 
MV 
MED  

- popíše sebe, své spolužáky, rodinné 
příslušníky 

- popíše, jaké oblečení má na sobě 
- rozlišuje a používá základní přídavná jména 

a předložky 
- zeptá se a odpovědět na otázku „Kde je..?“ 
- zapíše základní slova a věty 
- napíše jednoduchý pozdrav, popis 

Gramatika – přídavná jména (velikost, 
rozměr, stáří), she has got, předložky, 
otázka Where´s…? Slovní zásoba – 
oblečení, lidské tělo 
Mluvení – popisování spolužáků navzájem 
Psaní – pozdrav/popis 
Projekt – Má rodina (kresba s popisem)/Moje 
třída 

květen - 
červen 

OSV 
MED 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk      

4. ročník 
Tematický okruh: Poslech s porozuměním  
CJ-5-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností. 
CJ-5-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu. 
CJ-5-1-03 Rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu. 

Tematický okruh: Mluvení  
CJ-5-2-01 Zapojí se do jednoduchých rozhovorů. 
CJ-5-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat. 
CJ-5-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a 

podobné otázky pokládá. 
Tematický okruh: Čtení s porozuměním  
CJ-5-3-01 Vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům. 
CJ-5-3-02 Rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu. 

 
Tematický okruh: Psaní  
CJ-5-4-01 Napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života. 
CJ-5-4-02 Vyplní osobní údaje do formuláře. 

 
Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové rozvržení) 
Průřezová témata 

- představí se (říct své jméno, věk, odkud je) 
- pojmenuje členy rodiny a dokáže popsat, jak se 

jmenují a kolik jim je let 

- zeptá se spolužáků na jméno, věk a bydliště 
- rozumí hláskování abecedy 
- vyhláskuje své jméno a jednoduchá anglická slova 

Gramatika – Sloveso ‚to be‘, přivlastňovací 
zájmena 
Slovní zásoba – rodina, domov, číslovky, abeceda 
Mluvení – představení se, jednoduchý rozhovor 
se spolužákem 

září OSV 
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- vyjádří, co se mu/jí a členům rodiny líbí/nelíbí 
- vyjádří, co má/nemá 
- zeptá se spolužáka, co se mu líbí a co má 
- reaguje na otázku, co má rád a co nemá rád 
- popíše, co se dá koupit v jednotlivých obchodech 
- seznámí se s typickými anglickými a 

americkými pokrmy 
- popíše své oblíbené jídlo  

Gramatika – have got, přítomný prostý čas 
Slovní zásoba – jídlo (běžné potraviny, ovoce a 
zelenina), nakupování 
Mluvení – V obchodě 

Psaní –popis oblíbeného jídla 
Reálie – typická anglická/americká jídla 

říjen – listopad OSV 
MV 

- porovnává dva předměty, osoby, … 
- jednoduše popíše sebe, člena rodiny, zvíře 
- zeptá se spolužáky na rozdíly mezi zvířaty, 

předměty, osobami 

- reaguje na otázku, co je odlišného 
- popíše své oblíbené zvíře 
- seznámí se s vánočními zvyky ve Velké Británii a 

USA 

Gramatika – have got (3 os.j.č.), přítomný prostý 
čas (3.os.j.č.) 
Slovní zásoba – zvířata, základní přídavná jména, 
části těla 
Mluvení – porovnání dvou věcí, osob, zvířat 
Psaní – popis oblíbeného zvířete 

Reálie – Vánoce v Británii a USA 
Projekt – Zvířata v ČR a Velké Británii (obrázky 
s popisem) 

prosinec - leden OSV 
MV 
MED 
EVVO 

- seznámí se s místy ve městě a dokáže říct, 
co může/nemůže dělat na těchto místech 

- jednoduše popíše své oblíbené místo 

- zeptá se spolužáka na oblíbené místo 
- reaguje na otázku, jaké je tvé oblíbené místo a 

co zde můžeš dělat 
- vyjádří, jaké jsou výhody a nevýhody bydlení 

ve městě a na venkově popíše cestu 

Gramatika – Can, vazba There is/are 
Slovní zásoba – město a venkov 
Mluvení – jednoduchý popis města a oblíbeného 
místa, popis cesty 
Psaní – popis oblíbeného místa 

Reálie – typické dopravní prostředky ve světě 
Projekt – Město vs. venkov 

únor OSV 
MV 
MED 
EVVO 

- seznámí se s volnočasovými aktivitami a sporty 
- řekne, co ho baví/nebaví 
- zeptá se spolužáka, co ho baví 
- reaguje na otázku, co ho baví a nebaví 
- vyjmenuje dny v týdnu a dokáže popsat, co a jak 

často během týdne dělá 
- zeptá se spolužáka, co a jak často dělá 
- reaguje na otázku Jak často…? 
- seznámí se s velikonočními zvyky ve Velké Británii 

a USA 

Gramatika – přítomný prostý čas, frekvenční 
příslovce 
Slovní zásoba – volnočasové aktivity, sport, denní 

rutina, dny v týdnu 
Mluvení – popis aktivit v týdnu, rozhovor se 
spolužákem 

Psaní – popis svého týdne 
Reálie – volnočasové aktivity ve VB, USA; 
Velikonoce 
Projekt – Můj volný čas (kresba s popisem) 

březen - duben OSV 
MV 
MED 
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- seznámí se základními názvy míst v přírodě 
- řekne, co je jeho oblíbené místo v přírodě a proč 
- zeptá se spolužáka na jeho oblíbené místo 
- vyjmenuje základní typy počasí a roční období a 

říct, které aktivity se dají/nedají dělat 
- zeptá se spolužáka na jeho oblíbené 

počasí/roční období 

- reaguje na otázku, jaké je oblíbené počasí a proč 
- popíše rozdíly mezi typickým českým a 

britským počasím/ročními obdobími 

Gramatika – Present Simple – opakování 
Slovní zásoba – příroda, počasí, roční období 
Mluvení – oblíbené místo v přírodě a roční 
období, rozhovor se spolužákem 
Psaní – oblíbené roční období a typické aktivity 
Reálie – roční období ve Velké Británii a světě 

květen – červen 
 
 

Přesah do všech 

předmětů 

Škola v Evropě 

Evropa ve škole 

Vize do budoucna: 

přátelská škola 

v anglicky mluvící zemi, 

Registrace 

v mezinárodním projektu 

 

OSV 
MV 
MED 
EVVO 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk 

5. ročník 
Tematický okruh: Poslech s porozuměním  
CJ-5-1-01 Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností. 
CJ-5-1-02 Rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu. 
CJ-5-1-03 Rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu. 

Tematický okruh: Mluvení  
CJ-5-2-01 Zapojí se do jednoduchých rozhovorů. 
CJ-5-2-02 Sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat. 
CJ-5-2-03 Odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat a 

podobné otázky pokládá. 
Tematický okruh: Čtení s porozuměním  
CJ-5-3-01 Vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům. 
CJ-5-3-02 Rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu. 

 
Tematický okruh: Psaní  
CJ-5-4-01 Napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti 

svých zájmů a každodenního života. 
CJ-5-4-02 Vyplní osobní údaje do formuláře. 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové rozvržení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová témata 

- pozdraví a představí se 
- rozumí jednoduchým pokynům učitele 

a je schopen je sám dát 
- zeptá se a odpoví na osobní údaje 
- rozumí číselným údajům a zapíše je (0 –100) 
- rozumí slovům a slovním spojením 

týkajících se předmětů běžného života a 
dokáže 

Gramatika – rozkazovací způsob, sloveso „to 
be“ 

 
Slovní zásoba – abeceda, číslovky, osobní 
údaje, předměty denní potřeby 

 
Poslech – pokyny učitele, spolužáků 

 

Září 
 

Přesah do všech 

předmětů 

Škola v Evropě 

Evropa ve škole 

Registrace 

v mezinárodním projektu 

 

Osobnostní a 
sociální výchova 
1.1, 1.3, 1.4 
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pojmenovat věci denní potřeby Mluvení – představení se, sdělení osobních 
údajů, otázky na osobní údaje 

- správně tvoří a napíše a vyslovuje 
množné a jednotné číslo 

- v krátkém jednoduchém textu, vyhledá 
konkrétní informace, např. jméno, příjmení, věk či 
telefonní číslo 

- zeptá se a odpoví na otázky začínající kde, 
co, 

kdy 
- v krátkém textu běžného života 

rozumí významu známých slov, 
slovních spojení a jednoduchých vět 

- rozumí textu o rodině a je schopen 
pohovořit o své vlastní 

Gramatika - množné číslo podstatných jmen 
Přítomný čas prostý 

 
Slovní zásoba 
- fráze při představování 
- rodina 
- volný čas 
- státy 

 
Mluvení – prezentace o rodině, pokládání 
otázek 

 
Psaní – napíše kratší text o své rodině, vyplnění 
informací ve formuláři 
Čtení – čtení kratšího textu 

říjen - listopad OSV 
MV 
MED 
EVVO  
VMEG 
 

 Reálie – Halloween x Dušičky   

 
- vyjmenuje předměty denní potřeby, 

které má např. ve svém pokoji 
- používá další slovesa vyjadřující každodenní 

aktivity 
- hovoří o oblíbených aktivitách 
- vyjmenuje různé domácí mazlíčky 
- popíše vybraného mazlíčka a krátce o 

něm pohovoří 
- rozumí krátkému mluvenému rozhovoru 

Gramatika – přítomný čas prostý 
Slovesa – každodenní aktivity 
Slovní zásoba – mazlíčci + související slovní 
zásoba 
Předměty denní potřeby 

 
 
Mluvení – domácí mazlíček a oblíbené věci 

Psaní – popis domácího mazlíčka 

Reálie -Vánoce v anglicky mluvících zemích 

prosinec - leden OSV 
MV 
MED 
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- vyjmenuje vyučovací předměty ve škole 
- vyjádří, které má/nemá rád a proč 
- sestaví svůj rozvrh a představí ho 
- rozumí tématu krátkého textu zběžného 

života, který se vztahuje ke škole, vyučovacím 
předmětům 

- vyhledává v textu konkrétní informace 
- s použitím jednoduchých slovních 

spojení a vět napíše krátký text o své 
škole 

- seznámí se s rozdíly mezi českým školstvím 
a 

britským, popřípadě americkým 

Gramatika – přítomný čas prostý 
 
Slovní zásoba 
Vyučovací předměty 
Školní den – slovní zásoba 

 
Čtení – vyhledávání konkrétních informací v 
textu 

 
Psaní – plakát nebo reportáž o své škole 
Reálie – školství (britské, americké 
školství) 

únor OSV 
MV 
MED 
VDO 

- zeptá se a sdělí čas 
- zeptá se spolužáka na jeho den a 

volnočasové 
aktivity 

- vyjádří, které dělá a nedělá 
- popíše svůj den a používá časové údaje 

Gramatika – přítomný čas prostý a průběhový 
 
Slovní zásoba - časové údaje, dny v týdnu, 
denní režim, volnočasové aktivity, sporty 

 
Mluvení - rozhovor se spolužákem, prezentace 

březen - duben VMEG 
OSV 




 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- popisuje videa/obrázky a vyjadřuje, co 
se na nich právě odehrává 

- rozumí textům o volném času, sportech 
- vyjmenuje své vlastní zájmy a sporty, 

které dělá 
- vyjmenuje sporty typické pro vybrané 

anglicky mluvící země (např. Británie, 
USA) 

Psaní – pozvánka na sportovní utkání 
Reálie – Velikonoce 

 
Reálie – sporty v anglicky mluvících zemích 

 MV 
MED 
EVVO  
 

- vyjmenuje místnosti v domě a popíše je 
- popíše svůj pokoj 
- popíše město (porovná život ve městě a na 

Gramatika - přítomný čas prostý, přítomný čas 
průběhový, vazba „there is / there are“, 
předložky místa, sloveso ‚moci / umět‘ 

květen - červen OSV  

vesnici) 
- popíše vzhled a je schopen pohovořit o 
dané 

 
Slovní zásoba - nábytek, dům, místnosti v 
domě, 

 EVVO 

osobě a říct co právě dělá, co má na sobě 
- vyjmenuje oblečení 
- se spolužáky simuluje situaci v obchodě 
- spolupracuje se spolužáky a tvoří si vlastní 

vzhled, město, místa a budovy ve městě, 
oblečení, 
fráze při nakupování 

 
Čtení – příběhy 

  

příběh – např. komiks 
- používá přítomný čas prostý a průběhový 

Mluvení – „role plays“   

 Psaní - příběh   
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE   -  VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: MATEMATIKA 
 
Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Matematika je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace pro 1.st 

 
Časová dotace: 
1. ročník – 4 hodin 

2. ročník – 5 hodin 
3. ročník – 5 hodin 
4. ročník – 5. hodin 
5. ročník – 5 hodin 

 
Organizace výuky: 
Výuka je realizována formou vyučovací hodiny (45 minut týdně). 

 
Cíle: 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření a porovnávání velikostí a 
vzdáleností, orientace 

 rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických algoritmů 
 rozvíjení kombinatorického a logického myšlení 
 vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání 

osvojeného matematického aparátu 
 vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací 

reálných situací), k vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její 
matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely 

 přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním zápisů při řešení úloh a ke 
zdokonalování grafického projevu 

 rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití 
získaného řešení v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby 

 rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k 
rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti 

 

 




 

Průřezová témata 
 
1. Osobnostní a sociální výchova 

1.1. Rozvoj schopností poznávání – rozvíjení pozornosti a soustředění při získávání poznatků z nového učiva a při jeho 
procvičování, rozvíjení smyslového vnímání, rozvoj dovednosti zapamatování (Geometrie – hmat a zrak, geometrické tvary a 
tělesa, Aritmetika – dovednost zapamatování, pozornost a soustředění: obor pamětného i písemného sčítání, odčítání, 
násobení a dělení, číselné řady, řešení problémů - slovní úlohy 

1.2. Seberegulace a sebeorganizace – u všech typů příkladů využití sebekontroly pomocí zkoušky, u slovních úloh, zkontrolování si 
postupu řešení 

1.3. Psychohygiena – vyhledávání pomoci při řešení potíží (práce s pomocnými kartami a tabulkami: vzorce, tabulka násobků 
apod.), relaxační hry 

1.4. Kreativita – rozvíjení schopnosti uplatnit své nápady při řešení slovních úloh, tvoření vlastních slovních úloh, zajímavých 
příkladů, hlavolamů 

1.5. Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy v kolektivu, cvičení tolerance a pochopení pro slabší spolužáky, při práci skupin a 
dvojic: rozvíjení schopnosti pracovat s různými žáky, respektování práce druhých, vzájemná pomoc při řešení úloh 

1.6. Komunikace – rozvíjení schopnosti komunikovat s ostatními žáky a s učitelem při řešení matematických cvičení 
1.7. Kooperace a kompetice – rozvíjení schopnosti pracovat ve skupině: koordinace práce, společné řešení problému, 

respektovat vedoucího skupiny, hodnocení spolupráce; při soutěžích se učit etické zvládání situací – nepodvádět, zvládat 
neúspěch, nepovyšovat se 

1.8. Řešení problémů s rozhodovací dovednosti – zvládání úkolů vyplývajících z učiva, cvičení dovednosti řešit vzniklé problémy – 
různá řešení, pomoc druhých; dokázat v učivu navázat na učivo již osvojené, umět si stát za svým rozhodnutím 

1.9. Hodnoty, postoje, praktická etika – při práci si uvědomovat svoji zodpovědnost, hlavně při práci skupin; spoléhat se na sebe 
i na ostatní 

 

2. Výchova demokratického občana 
2.1. Občanská společnost a škola – cvičení sdělit otevřeně svůj názor při řešení úloh, sdělovat svůj názor, respektovat názor 

(nápad) někoho jiného, aktivní zapojení do řešení daných úkolů 

2.2. Občan, občanská společnost a stát – odpovědný přístup k přípravě na hodinu (práva a povinnosti) 
2.3. Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – využití prvků demokracie i v hodinách matematiky – řád, 

norma, spravedlivé hodnocení 

 
3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

3.1. Evropa a svět nás zajímá – využití vlastních zkušeností, poznatků získaných při prvouce (Aritmetika – práce s velkými čísly: 
porovnávání čísel označujících rozlohu světadílů a oceánů, využití tabulek a grafů; Geometrie – úsečky označující délku říčních 
toků a jejich porovnávání, práce s grafy a tabulkami, převody délkových jednotek) 




 

3.2. Jsme Evropané – znalost cizích měn, zejména euro (event. zařadit příklady na převody měn, zejména euro) 
3.3. Objevujeme Evropu a svět – tvoření a řešení slovních úloh, tabulek a grafů, zajímavých cvičení s tématikou Evropy (práce s 

čísly označujícími rozlohu, počet obyvatel evropských států, práce s čísly označujícími nadmořské výšky hor, délky řek, plochy 
oceánů a moří, příklady s čísly vyjadřujícími vzdálenosti různých měst, využití tabulek a grafů) 

4. Multikulturní výchova 

4.1. Kulturní diference – respektování spolužáků jiných etnik (ve všech hodinách) 
4.2. Lidské vztahy – rozvíjení schopnosti spolupráce s ostatními v třídním kolektivu, na společné práci se podílí všichni bez 

rozdílu pohlaví, barvy pleti a příslušnosti k národu, tolerance všech žáků, uplatňování principu slušného chování 
4.3. Multikulturalita – vzájemné obohacování se ve třídě – naslouchání druhým 

5. Enviromentální výchova 
5.1. Základní podmínky života – voda – využití při slovních úlohách o spotřebě vody v domácnosti, spojitost s ochranou vody a 

jejím šetření, v geometrii převod jednotek objemu; energie – elektrická energie a její hodnota, šetření el. energie (slovní 
úlohy o domácnosti, práce s grafy a tabulkami) 

5.2. Lidská aktivita a problémy životního prostředí – odpady a hospodaření s odpady – druhotné suroviny: slovní úlohy 
související se sběrem papíru, množství nasbíraných kg ve třídě, škole, městě, porovnávání nasbíraného množství – tabulky, 
grafy, diagramy, v geometrii převody jednotek hmotnosti 

 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Matematika 

1. období - 1. ročník 
Tematický okruh: Číslo a početní operace 
M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s 

daným počtem prvků 
M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti  
M-3-1-03 M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 

 

Tematický okruh: Závislosti, vztahy a práce s daty 

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 
Tematický okruh: Geometrie v rovině a v prostoru 
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci  
M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- počítá předměty v souboru do 20, 

vytváří 
soubory s počtem prvků do 20 

 
- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 

do 20 
 

- lineárně seřadí čísla do 20, doplní 
chybějící číslo v řadě, ukáže směr 
vpravo, vlevo, před, za 

 
- rozlišuje mezi pojmy „dáme dohromady“ 

a 
„ubereme“ 

 
- řeší a tvoří jednoduché slovní úlohy, 

ve kterých aplikuje triádu 

 
- čte a nastaví celé hodiny, vyjmenuje dny 

v týdnu 
- rozlišuje měsíc, týden, den 

Orientace v prostoru a rovině 
Přirozená čísla – počet 
Početní operace – sčítání v oboru do 10 
Číslo a číslice, rytmus Porovnávání 
délek 
Třídění a evidence souboru prvků Vlastnosti 
krychlových staveb 
Základní geometrické tvary 

září OSV 
EGS 
MV 
 

Slovní úloha s aditivní triádou 
Uspořádání číselné řady 1–6 
Porovnávání 
Evidence souboru dat zástupnými modely 
Početní operace – rozklad, sčítání a dopočítávání v 
oboru do 8 
Pracovní postup 
Orientace v mapě/nákresu 
Shodnost prostorových objektů, souměrnost 

říjen 

Sčítání a odčítání v pohybu – krokování 
Posloupnost barevných údajů, rytmus 
Sčítání a odčítání/dopočítávání v oboru do 9 
Řešení reálné situace Čtení a 
zápis číslic do 8 
Porovnávání, rovnost 

listopad 
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- používá ikony, slova i šipky, při 
evidenci jednoduchých statických i 
dynamických situací 

 
- zná hodnotu českých mincí do 

20, rozměňuje, používá v praxi 

 
- doplní tabulku s jedním 

parametrem, doplňuje 
pravidelnosti podle daného 
schématu 

 
- rozpozná čtverec, obdélník a 

trojúhelník a nachází jej v realitě, z 
dřívek vymodeluje čtverec a 
trojúhelník 

 
- vytvoří krychlovou stavbu podle 

plánu a zaznamená stavbu plánem 
 

- vyparketuje daný obdélník danými 
parketami 

 
- určí počet dřívek u rovinného útvaru 

ze dřívek, porovnává předměty 
podle 
velikosti, užívá pojmy větší, menší, 
stejné 

 
- po přeložení papíru zkoumá, zda 

jsou poloviny stejné 

Tvorba čtverce jako čtvrtiny celku 
Krychlová stavba a její podlaží, rovnostranný 
trojúhelník 

  

Geometrie v rovině i prostoru 
Početní operace – rozklad čísla 
Sčítání a odčítání do 10  
Porovnávání – znaky 
Práce s nulou 
Záznam procesu skládání a stříhání, 
osová souměrnost 
Geometrické tvary, pokrývání plochy 
Aplikace získaných dovedností a znalostí 

prosinec 

Porovnávání, zápis rovnosti 
Tvorba souboru objektů podle záznamu 
Číslo jako stav i operátor, zápis čísla 
Rytmus 
Konstrukce stavby podle evidence tabulkou 
Evidence stavby pomocí plánu 
Řešení a tvorba úloh 
Početní operace v oboru do 12, rozklad čísla 

leden 

Orientace v grafu 
Dynamická slovní úloha 
Tvorba vlastních úloh 
Náhoda a součet čtyř čísel 
Spravedlivé dělení na poloviny 
Matematizace reálné situace – autobus 
Pokrývání podlahy s podmínkou 
Měření a porovnávání velikostí 

únor 

Město čísel – abaku 
Tvorba pravdivých rovností 
Porovnávání dvou jazyků pro sčítání přirozených 
čísel 
Porovnávání, geometrické tvary 
Matematizace reálné situace – mince 
Práce s tabulkou 

březen 
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 Orientace v čase, denní program 
Práce s informací 

  

Orientace v čase, určování času 
Budujeme představu třetiny, čtvrtiny 
Analýza plánu podle barevných cest 
Sčítání a odčítání v oboru do 20  
Vztah "o kolik více/méně" ve slovní úloze 
Dramatizace slovní úlohy 
Modelace v geometrii – přestavba krychlové stavby 

duben 

Nakupování v obchodě 
Doplňování do celku 
Trio s pevným pořadím číslic 
Relace v prostředí rodiny 
Pokrývání podlahy s podmínkou 
Nelineární uspořádání číselné řady 

Osová souměrnost čtverce 
Kalendář 

květen 

Aplikace osvojených dovedností a znalostí 
Procvičování a upevňování nabytých znalostí a 
dovedností 

červen 

 

2. ročník 
Tematický okruh: Číslo a početní operace 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem 
prvků 

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti  
M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 
M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 
M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 
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Tematický okruh: Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data 
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

 
Tematický okruh: Geometrie v rovině a v prostoru 

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 
M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák Opakování – numerace v oboru do 20 Září OSV 
- používá reálná čísla k modelování 
reálných 

Aditivní triáda   

situací v souboru do 100, vytváří soubory Numerace do 25   
s počtem prvků do 100 Závislosti a vztahy    

 Obsah obrazce – parkety   

- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 
do 

Osová souměrnost  VDO 

100, užívá a zapisuje vztah rovnosti a Krychlové stavby   
nerovnosti do 100   EGS 

 
- lineárně seřadí čísla do 100, doplní 
chybějící 

Numerace do 30 
Rozklad a součet čísel  

říjen MV 

číslo v řadě, zobrazí přirozené číslo na Evidence dat tabulkou   
číselné ose v oboru do 100, ukáže směr Aditivní triáda   
vpravo, vlevo, před, za Číselná řada   

 Porovnávání veličin    
 Řešení rovnic/doplňování   
 Jednotky času – kalendář   
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- sčítá a odčítá v oboru do 100, úlohy zapisuje 

v matematickém jazyce s využitím 
znamének + a - 

 

- násobí formou opakovaného sčítání, dělí 
v oboru probraných násobilek 

 

- řeší a tvoří slovní úlohy v oboru do 100, ve 
kterých aplikuje aditivní triádu 

 
- orientuje se v čase, pracuje se dny v 

týdnu, rozlišuje den, týden, měsíc a rok, 
čte a zapisuje čas na ciferníku i digitálně 

 
- používá ikony, slova i šipky při evidenci 

jednoduchých statických i dynamických 
situací 

 
- zná hodnotu českých mincí do 100, 

rozměňuje je, používá v praktických 
úlohách a praxi 

 
- doplní tabulku se dvěma parametry, doplní 

a tvoří grafické pravidelnosti, doplní číselná 
schémata a posloupnosti v oboru do 100 

 
- rozpozná čtverec, obdélník a trojúhelník, n- 

úhelník a nachází je v realitě, uvedené 
obrazce vymodeluje s pomocí dřívek, 
geodesky apod. 

 
- rozlišuje počet krychlí krychlové stavby a 

počet podlaží 

Numerace do 35, 40 
Číslo a veličina (peníze) 
Číselná řada, číselná osa 
Úlohy o věku 
Shodnost v prostoru-krychlové stavby 
Geometrické tvary a jejich velikost 
Měření délek 

Celek a jeho část 
Obsah obrazce 
Mapa a plán 

listopad  

Numerace do 40, 50, 60 
Slovní úlohy – přímá úměrnost Aditivní 
triáda 
Násobilka dvou 
Konstrukce úsečky 

Obsah obdélníku – parkety 
Krychle a její vlastnosti 

prosinec 

Numerace do 70, 80 
Násobilka dvou 
Násobilka tří 
Násobilka čtyř Násobilka 
pěti Násobilka šesti 
Násobení a dělení 
Aditivní triáda Nerovnost 
Vlastnosti čísel, vlastnosti sčítání čísel 
Slovní úlohy o penězích 
Statistická evidence 
Vlastnosti těles 

leden 

Numerace do 100 
Čísla a číslice 
Pořadí početních operací 
Násobilka pěti 
Násobilka šesti 

únor 
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- vyplní parketami daný obdélník danými 
parketami, uvede počet kachlíků na parketě 
a v obdélníku 

 
- určí počet dřívek u rovinného útvaru ze 

dřívek 

 
- porovná předměty podle velikosti, používá 

pojmy: větší, menší, kratší, delší, stejné, 
měří délku provázku, výšku dětí apod. 
používá různé jednotky délky 

 
- vyhledává útvary osově souměrné 

 
- celek rozdělí na poloviny, čtvrtiny, 

manipulativně z polovin a čtvrtin vytvoří 
celek 

 
- při krokování na číselné ose intuitivně 

použije záporné číslo 

 
- vyhledává informace z jednoduché tabulky, 

doplní informace do tabulky s jedním nebo 
dvěma parametry, doplní informaci do 
tabulky o jízdě autobusem 

 
- určí počet kachlíků obdélníkové podlahy, 

počet kachlíků na parketě a počet parket 
na podlaze 

Násobení a dělení 
Jednoduché rovnice 
Slovní úlohy dynamické 
Celek a jeho části 
Mnohoúhelníky 

Osová souměrnost 
Síť-shodnost střihů 

  

Numerace do 100 
Násobení a dělení 
Násobení sedmi 
Početní operace – sčítání a násobení (hadi) 
Aditivní triáda Evidence 
reálné situace 
Aritmetická posloupnost 
Výroky – rodokmen 
Obvod mnohoúhelníku 

Březen 
Klokan,Cvrček 

 

Numerace do 100 
Násobení osmi 
Aditivní triáda 
Rovnice 
Slovní úlohy o penězích Rozklad 
a pořadí čísel Množiny a jejich 
vlastnosti 
Evidence symbolickým jazykem 
Tělesa se stejným objemem 
Trojúhelníky 
Obvod a obsah obrazce 

duben 

Numerace do 100 
Vlastnosti sčítání a odčítání 
Násobek a společný násobek 
Násobení devíti 

Násobení deseti 
Porovnávání veličin 
Rozklad a součet čísel 
Číselná řada 

květen 
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 Minuty a část hodiny   
Mnohoúhelníky stejného obsahu 
Aplikace osvojených dovedností a znalostí červen 
Procvičování a upevňování nabytých znalostí a  
dovedností  
Numerace do 100  
Slovní úlohy  
Časové závislosti  

 

3. ročník 
Tematický okruh: Číslo a početní operace 

M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem 
prvků 

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 
M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 
M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel 

 
Tematický okruh: Závislosti, vztahy a práce s daty 

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 
M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického života 
M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

 

Tematický okruh: Geometrie v rovině a v prostoru 
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 
M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- čte, zapisuje a porovnává přirozená 

čísla do 1000, užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti 

 
- používá přirozená čísla k modelování 

reálných situací, počítá předměty v 
daném souboru, vytváří soubory s 
daným počtem prvků, provádí zpaměti 
jednoduché početní operace s 
přirozenými čísly, sčítá, odčítá a násobí 
písemně do 1000 

 
- užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo 

na číselné ose, zaokrouhluje 
 

- řeší úlohy a tvoří úlohy ve kterých 
aplikuje a modeluje osvojené početní 
operace 

 
- modeluje a určí část z celku, 

manipulativně 
z různých částí celku určí celek 

 
- žák přiměřeně používá m, cm, mm 

 
- při krokování na číselné ose 

intuitivně použije záporné číslo 
 

- užívá číselnou osu do 1 000, 
porovnává trojciferná čísla pomocí 
osy 

Numerace do 100 
Porovnávání veličin 
Početní operace v oboru do 100 
Násobení v oboru malé násobilky 
Konstrukce mnohoúhelníků 
Kombinace 
Obsah 
obdélníka 
Jednotky času 
Tabulka 
Úlohy o věku 
Znázornění zlomků 
Polovina ve slovních úlohách 
Obvod a obsah 
Plán stavby a příbuzné stavby 

Září 
 

 

OSV 
VDO 
 
EGS  
MV 
 

Řády v desítkové soustavě 
Číselná osa 
Slovní úlohy 
Aditivní triády 
Početní operace v oboru do 100 
Cestování ve čtvercové mříži 
Celek a část 
Orientace na mapě 
Úsečka, 
mnohoúhelník 
Šipkový zápis 

říjen 

Početní operace v oboru do 100 
Multiplikativní operace 
Slovní úlohy 
Dělení v oboru malé násobilky 
Konstrukce mnohoúhelníků 
Vazba 4 čísel v aditivní struktuře 

listopad 
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- násobí deseti, umí používat 
multiplikativní triádu i v kontextu 

 
- prohlubuje si znalosti o měření času, 

užívá ciferník i jako stupnici 

 
- provádí jednoduché převody na základě 

modelace 
 

- uplatňuje znalosti při manipulaci s penězi 
 

- pracuje s daty, eviduje je tabulkou i 
grafem, organizuje soubor dat 

 
- pozná některé obecné jevy z 

kombinatoriky, 
pravděpodobnosti, statistiky, 
z pravidelnosti a závislosti 

 
- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 

popíše základní rovinné útvary a 
jednoduchá tělesa, nachází v realitě 
jejich reprezentaci 

 
- zná pojmy vrchol, hrana, stěna, 

úhlopříčka, střed, obvod, povrch, 
obsah, objem 

 
- umí narýsovat rovinné útvary, seznamuje 

se s relací kolmost a rovnoběžnost 
 

- porovnává velikost útvarů, měří a 
odhaduje délku úsečky 

 
- s pomocí čtvercové sítě určí 

obsah jednoduchého obrazce 

Jízdní řád 
Shodnost a různost v geometrii 
Obvod a obsah 

  

Číselná osa a řada, zaokrouhlování 
Početní operace v oboru do 100 
Opakované přičítání, násobení 
Určování času 
Písemné násobení 

prosinec 

Zaokrouhlování na desítky 
Výpočet třetiny celku 
Numerace v oboru do 1000 
Početní operace v oboru do 
1000 Slovní úlohy 
Délka úsečky 
Rovnost veličin 
Obsah a obvod obdélníka 
Převody délkových jednotek 
Kmenové zlomky 

leden 

Přednost početních 
operací Rytmus a číselná 
řada, osa Sítě krychle 
Vlastnosti 
mnohoúhelníků 
Rovnostranný trojúhelník 
Multiplikativní operace 
Lineární rovnice 
Dělení se zbytkem 

únor 

Odčítání trojciferných čísel 
Rovnost veličin 
Aditivní triády 
Přednost početních operací 
Orientace na mapě 

Březen 
Klokan,Cvrček 

 

Přirozená čísla, číselné 
řady Numerace v oboru 
do 1000 Konstrukce 
mnohoúhelníků 
Písemné násobení, sčítání a odčítání 

duben 
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- rozezná a modeluje jednoduché 
souměrné 

Multiplikativní operace   

útvary v rovině Statistika a odhady, zaokrouhlování 

 Celek a část 

 Plán a mapa 

 Numerace v oboru do 1000, velká čísla, květen 

 kombinatorika  

 Písemné algoritmy  

 Desítková poziční soustava  

 Ciferníková matematika  

 Konstrukce kružnice  

 Aplikace osvojených dovedností a znalostí červen 

 Procvičování a upevňování nabytých znalostí a  

 dovedností  

 Numerace v oboru do 1000  

 Konstrukce mnohoúhelníků, kružnice  

 Tělesa  

 Písemné násobení, dělení se zbytkem,  

 multiplikativní operace  

 Zaokrouhlování na desítky a na stovky  

 

2. období - 4. ročník 
 
Tematický okruh: Číslo a početní operace 

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 
M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel 
M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel 
M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel 
M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 
M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 

Tematický okruh: Závislosti, vztahy a práce s daty 
M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data 
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 
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Tematický okruh: Geometrie v rovině a v prostoru 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce 
M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice 

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu 
M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru 

 
Tematický okruh: Nestandardní aplikační úlohy a problémy 
M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech školské matematiky 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

 Numerace s přirozenými čísly září OSV 
- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do Slovní úlohy   

1 000 000, používá komutativnost a Zaokrouhlování SCIO, Klokan, 
Matematická a logická 
olympiáda 
Pythagoriáda 

 

asociativnost sčítání a odčítání a násobení Číselná osa   

 Rovnice   

- provádí výpočty s využitím písemných Pamětné dělení se zbytkem  VDO 
algoritmů a dalších osvojených strategií Jednotky času   

 Geometrické konstrukce  EGS 

- zaokrouhluje přirozená čísla, provádí Numerace s přirozenými čísly říjen  
odhady a kontroluje výsledky početních Násobení, dělení  MV 
operací Písemné násobení   

 Pamětné násobení a sčítání   

- řeší a tvoří úlohy, ve kterých na základě 
modelace aplikuje osvojené početní 
operace v oboru přirozených čísel 

 
- na základě modelace určí část z celku, zapíše 

část celku zlomkem 

Rovnice 
zaokrouhlování 
Rovinné útvary 
Převody jednotek 
Obsah mnohoúhelníků 
Geometrické konstrukce 
Pravý úhel, kolmice 
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- manipulativně porovnává, sčítá a odčítá 

zlomky se stejným jmenovatelem v oboru 
kladných čísel 

 
- přečte zápis desetinného čísla, vyznačí 

desetinné číslo na číselné ose 

 
- při přepisu krokování na číselné ose do čísel 

označí kroky zpět jako záporné číslo 
 

- vyhledává informace podle zadání a utřídí 
vyhledané informace do jednoduché tabulky 

 
- vyhledává informace z jednoduchých 

tabulek, grafů a diagramů, sestaví tabulku, 
harmonogram, jednoduchý graf 

 
- při převodech délky a hmotnosti správně 

používá předpony mili-, centi-, deci – a kilo- 

 
- orientuje se v čase, provádí převody 

jednotek času 
 

- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici) 

 
- narýsuje jednoduché konstrukce 

na čtverečkovaném i bílém papíru 

Numerace s přirozenými čísly 
Pamětné a písemné dělení Zápis 
zlomky 
Rovnice Číselné 
výrazy Jednotky 
času 

Práce s grafem a tabulkou 
Měření délek 
Rovinné útvary 

listopad 

Numerace s přirozenými čísly 
Římská čísla 

Číselné výrazy 
Rovnice 
Souřadnicový zápis 
Geometrické konstrukce 

prosinec 

Numerace s přirozenými čísly 
Slovní úlohy 

Desetinná čísla 
Číselná osa (záporná čísla) 
Práce s daty 
Trojúhelník, čtverec, mnohoúhelník 

leden 

Numerace s přirozenými čísly 
Zaokrouhlování 
Zlomky, dělení na stejné části 
Lineární rovnice 
Slovní úlohy 

Soustava souřadnic 
Geometrické konstrukce 

únor 




 

 
- zjistí obvod útvaru součtem délek jeho 

stran, měří a porovnává délky úseček 
 

- sestrojí rovnoběžky i kolmice na bílém 
papíru 

 
- s pomocí čtvercové sítě určí obsah útvaru, 

používá metodu rámování 

- rozezná osově souměrné útvary 
- rozezná, pojmenuje a popíše základní tělesa 

 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 

problémy, jejichž řešení je do značné míry 
nezávislé na postupech a algoritmech 
školské matematiky 

Numerace s přirozenými čísly, 
porovnávání 
Zaokrouhlování – číselné řády 
Číselný výraz se závorkou 
Rovnice 

Číselná osa 
Základní tělesa a jejich vlastnosti 
Rovnoběžky, kolmice 
Krychle 
Osová souměrnost 
Převody jednotek 
Tabulka, harmonogram 

březen  

Numerace s přirozenými čísly 
Celá čísla 

Zápis zlomků 
Rozklad, součet a rozdíl zlomků 
Dělitelnost Rovnice 
Obvod, obsah čtverce, obdélníku 
Kvádr, krychle 
Převody jednotek 

duben 

Numerace s přirozenými čísly 
Pamětné sčítání 
Násobení, dělení 
Slovní úlohy 
Soustava souřadnic 
Čtvercová síť Obsah, 
obvod 
Práce s daty 

květen 

Aplikace osvojených dovedností a znalostí 
Procvičování a upevňování nabytých znalostí a 
dovedností 
Numerace s přirozenými čísly 
Početní operace s celými čísly 
Součet, rozdíl velkých čísel 

červen 
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 Záporná čísla 
Písemné násobení, dělení 
Obsah, obvod 
Konstrukce rovinných útvarů 

  

 

5. ročník 

 
Tematický okruh: Číslo a početní operace 

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 
M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených čísel 

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel 
M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 
M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel 

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 
M-5-1-08 porozumí významu znaku „−“ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 

 
Tematický okruh: Závislosti, vztahy a práce s daty 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data 
M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

 
Tematický okruh: Geometrie v rovině a v prostoru 

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá jednoduché konstrukce 
M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice 
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu 
M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru 
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Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- počítá v číselném oboru přes 1 000 000 

 
- dělí dvoumístným číslem (se zbytkem) 

 
- umí řešit jednoduché úlohy se zlomky, 

desetinnými čísly, vymodeluje, vybarví a určí 
část celku a zapíše tuto část ve formě zlomku 

 
- provádí operace se zlomky 

 
- rozumí číslu se dvěma desetinnými místy umí 

s ním pracovat 
 

- osvojuje si římské číslice a seznamuje se 
s jinými číselnými soustavami 

 
- řeší jednoduché rovnice 

 
- umí řešit pomocí modelů úlohy se závorkami 

v oboru celých čísel 

 

- porozumí zápisu celého záporného čísla 
v souvislosti s běžnými denními situacemi 
(teplota, dluh apod.), vyznačí toto číslo na 
číselné ose 

 
- buduje řešitelské strategie 

 
- používá tabulky a grafy k modelování a řešení 

různých situací, pracuje s daty, umí 
z náhodných jevů tvořit statistický soubor, 

Početní operace s celými čísly 
Geometrie v rovině 
Rýsování do centimetrové mříže 
Obvod, obsah pravoúhelníků Práce 
s vývojovým diagramem Krychlové 
stavby 

Září 
SCIO, Klokan, 
Matematická a logická 
olympiáda, Pythagoriáda 

OSV 
VDO 
EGS 
MV 
EVO  

Práce se stovkovou tabulkou 
Práce s vývojovým diagramem 
Písemné dělení dvoumístným číslem Násobení, 
dělení 
Mnohoúhelníky 

říjen 

Zobrazení přirozeného čísla na číselné ose 
Dělitelnost 

Mnohoúhelníky (konvexní, nekonvexní) 
Převody jednotek 

listopad 

Část, zlomek, desetinné číslo 
Slovní úlohy (záporná čísla) 
Obvod, obsah 
Objem, povrch 

prosinec 

Rovnice 
Přepsání slovní úlohy do číselných rovnic Práce 
s daty 
Geometrické konstrukce 
Vývojový diagram 

leden 

Řady 
Tabulky, grafy, diagramy 

únor 

Aditivní triády 
Pravděpodobnost a náhoda 

březen 

Úhel 
Rovnice-soustava dvou rovnic o dvou neznámých 

duben 




 

 
eviduje soubor dat a organizuje je tabulkou 
i grafem 

Desetinné číslo, zlomek 
Geometrie v rovině a v prostoru 

  

 
- rozšiřuje zkušenosti a poznání o dalších 

rovinných útvarech a tělesech 

Velká čísla 
Slovní 
úlohy 
Útvary osově souměrné – osa souměrnosti 

květen 

  

 
- umí řešit jednoduché výpočtové a 

Konstrukční úlohy o trojúhelníku i o 
některých čtyřúhelnících 

Aplikace osvojených dovedností a znalostí 
Procvičování a upevňování nabytých znalostí a 
dovedností 
Logika 

červen 

- aktivně používá některé geometrické jazyky   

- rozvíjí představ o středové i osové 
souměrnosti, pracuje se souřadnicemi 
v 2D s využitím čtverečkovaného 
papíru 

  

- má představu o vzájemné poloze přímek a 
rovin ve 3D 

  

- pracuje s pojmy obsah, obvod, objem   

- uvědoměle pracuje s jednotkami   
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: INFORMATIKA   -  VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: INFORMATIKA 
 
Charakteristika předmětu: 

 
Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační systémy. Zabývá se automatizací, 
programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. 
Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. 
Pomáhá porozumět světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. 
Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o 
způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí 
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. 
Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními 
technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s 
technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování. 
Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, algoritmizace a dalšími. Praktickou 
činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, 
jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a jaké problémy informatika řeší. 
Škola je zaměřena na informatiku a technické směřování rozvoje žáků, proto jsou do výuky zařazeny základy robotiky jako aplikovaná 
oblast, propojující informatiku a programování s technikou, umožňují řešit praktické komplexní problémy, podporovat tvořivost a 
projektovou činnost a rozvíjet tak informatické myšlení. Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, 
k tomu přispívá informatika svým specifickým dílem. 

 
Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Informatika je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informatika. 

 

Cíle: 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

 ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším výsledkům než samostatná práce 
 porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům jejich organizace 
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 rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho obhajování pomocí věcných argumentů 
 komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 
 posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování v osobních, etických, bezpečnostních, právních, 

sociálních, ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 

 otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat 
 
Časová dotace: 

4. ročník – 1 hodina 
5. ročník – 1 hodina 

 
Organizace výuky: 
Výuka probíhá na počítačích (noteboocích) s myší, přenosných tabletech, buď v PC učebně, nebo v běžné třídě s připojením k internetu. 
Některá témata probíhají bez počítače. V řadě činností preferujeme práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby docházelo k diskusi 
a spolupráci. Žák nebo dvojice pracují individuálním tempem. 
Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, 
pracuje projektově, konstruuje své poznání.    
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Průřezová témata 
 
1. Osobnostní a sociální výchova (OSV) 

1.1. Rozvoj schopností poznávání – cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů, dovednosti pro učení a studium 

1.2. Sebepoznání a sebepojetí – moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 
1.3. Seberegulace a sebeorganizace – organizace vlastního času, plánování učení a studia, stanovování osobních cílů a kroků k 

jejich dosažení 
1.4. Psychohygiena – dobrá organizace času, dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, 

uvolnění/relaxace, efektivní komunikace atd.), hledání pomoci při potížích 
1.5. Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, 

schopnosti dotahovat nápady do reality) 
1.6. Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; 

chyby při poznávání lidí 
1.7. Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, 

respektování, podpora, pomoc; 

1.8. Komunikace – komunikace v různých situacích (informování, pozdrav, prosba, vysvětlování, žádost…) 
1.9. Kooperace – dovednost odstoupit od vlastního nápadu, rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující 

komunikace, řešení konfliktů) 

1.10. Řešení problémů – zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů 
 
2. Enviromentální výchova (EVO) - propojení Environmentální výchovy s digitálními technologiemi umožňuje žákům aktivně 

získávat a sdílet zásadní informace týkající se naléhavých otázek životního prostředí. To umožňuje jednak hlouběji poznávat a 
vyhodnocovat závažnost ekologických problémů, jednak zvyšovat zájem žáků, aby modelovali a prezentovali varianty jejich 
řešení, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich možné dopady na úrovni lokální a globální. 
2.1. Lidské aktivity a problémy životního prostředí – odpady a hospodaření s odpady – druhotné suroviny (recyklace papíru, 

plastů a kovů) 

2.2. Vztah člověka a prostředí – náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady) 
 

3. Mediální výchova (MEV) 
Propojení Mediální výchovy s digitálními technologiemi zdůrazňuje témata a činnosti týkající se mediální komunikace, 
bezpečnosti komunikace a minimalizace rizik, potřebnosti rozlišovat mezi soukromou a veřejnou komunikací a vnímat naléhavost 
neustálého kritického vyhodnocování informací a mediálních sdělení. Pro plnohodnotné zapojení žáků do mediální komunikace 
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je třeba vytvářet příležitosti a podmínky k tvorbě mediální produkce a k vědomému využívání různých výrazových prostředků a 
tvořivých realizačních postupů. 

3.1. Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – při práci s internetem umět najít v textu nejdůležitější informace 
3.2. Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – při práci na internetu umět rozlišit mezi reklamou a zprávou 
3.3. Tvorba mediálního sdělení – tvorba příspěvků do školního časopisu 
3.4. Práce v realizačním týmu – schopnost domluvit se, společně třídit a poté realizovat myšlenky 

 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Informatika 

4. – 5. ročník 

Tematický okruh: Data, informace a modelování  
I-5-1-01 Uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě dat.  
I-5-1-02  Popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji. 

I-5-1-03 Vyčte informace z daného modelu. 

Tematický okruh: Algoritmizace a programování  
I-5-2-01 Sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů. 

I-5-2-02 Popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho řešení. 
I-5-2-03 V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, používá opakování a 

připravené  podprogramy. 

I-5-2-04 Ověří správnost jím navrženého postupu či programu, najde a opraví v něm případnou chybu. 

Tematický okruh: Informační systémy  

I-5-3-01 V systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi. 
I-5-3-02 Pro vymezený problém zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data. 

Tematický okruh: Digitální technologie 
I-5-4-01 Najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu. 
I-5-4-02  Propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která s takovým propojením souvisejí.  
I-5-4-03 Dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi. 
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4. ročník 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pojmenuje jednotlivá digitální 
zařízení, se kterými pracuje, vysvětlí, 
k čemu slouží 

- pro svou práci používá 
doporučené aplikace, nástroje, 
prostředí 

- edituje digitální text, vytvoří obrázek 
- přehraje zvuk či video 
- uloží svoji práci do souboru, otevře 

soubor 
- používá krok zpět, zoom 
- řeší úkol použitím schránky 
- dodržuje pravidla nebo pokyny při 

práci s digitálním zařízením 

Ovládání digitálního zařízení 
- ergonomie a ochrana zdraví 

uživatele 
- digitální zařízení – zapnutí / 

vypnutí zařízení / aplikace – 
jejich účel 

- ovládání myši 
- kreslení čar, vybarvování (např. 

v Malování) 
- používání ovladačů – nástrojová 

lišta (např. Word, Excel, PP...) 
- ovládání aplikací (schránka 

CTRL+ C/CTRL+V, krok zpět, 
zoom) 

- kreslení bitmapových obrázků 
- psaní slov na klávesnici 
- otevírání a ukládání práce do 

souboru, editace textu 
- přehrávání zvuku 

září – listopad 
ČJ 
- editace textu 
ČJS 
- tvorba 

souborů na 
různé téma 

VV 
- tvorba 

obrázků, 
různé druhy 
čar 

časopis Komárek 
chodby 
Nástěnky 
Školní web a 
rozhlas 

OSV 
MED 
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- uvede různé příklady využití digitálních 
technologií v zaměstnání rodičů 

- najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k 
práci 

- propojí digitální zařízení a uvede 
bezpečnostní rizika, která s takovým 
propojením souvisejí 

- pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se 
ke svému účtu a odhlásí se z něj 

- při práci s grafikou a textem přistupuje k 
datům i na vzdálených počítačích a 

spouští online aplikace 
- u vybrané fotografie uvede, jaké 

informace z ní lze vyčíst 
- v textu rozpozná osobní údaje 
- rozpozná zvláštní chování počítače a 

případně přivolá pomoc dospělého 

Práce ve sdíleném prostředí 
- digitální technologie v různých oborech 
-  práce v online prostředí (např. 

Office365) - spouštění, přepínání a 
ovládání aplikací; uložení dat, otevírání 
souborů 

- propojení technologií, (bez)drátové 
připojení; internet, práce ve sdíleném 
prostředí, sdílení dat, cloud 

- ochrana digitálního zařízení uživatele 
- práce se soubory 
- technické problémy a přístupy k jejich 

řešení (hlášení dialogových oken) 

- osobní údaje, uživatelské jméno a heslo 
- pravidla bezpečné práce s digitálním 

zařízením 

listopad – leden 
 

ČJS 
využití 
digitálních 
technologií v 
různých 
profesích 
bezpečné chování 

časopis Komárek 
chodby 
Nástěnky 
Školní web a 
rozhlas 

OSV 
MED 

 

- sestaví robota podle návodu 
- sestaví program pro robota 
- oživí robota, otestuje jeho chování 
- najde chybu v programu a opraví ji 
- upraví program pro příbuznou úlohu 
- pomocí programu ovládá světelný výstup a 

motor 
- pomocí programu ovládá senzor 
- používá opakování, události ke spouštění 

programu 

Základy robotiky se stavebnicí 
- sestavení programu a oživení robota 

únor - březen 
M 
- tvorba algoritmů 

OSV 
MED 
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- sdělí informaci obrázkem – piktogram, emoji 
- předá informaci zakódovanou pomocí textu 

či čísel 

- zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek 

pomocí mřížky obrázek složí z daných 
geometrických tvarů či navazujících 
úseček 

- zvolí při vkládání obrázků vhodnou velikost 
(rozlišení) 

Úvod do kódování a šifrování dat a informací duben – červen 
ČJ 
- tvorba 

jednoduché zprávy, 
pozvánky, vizitky, 
oznámení apod. 

OSV 
MED 

 

 

5. ročník 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pracuje s texty, obrázky a tabulkami v 
učebních materiálech 

- doplní posloupnost prvků 
- umístí data správně do tabulky 
- doplní prvky v tabulce 
- v posloupnosti opakujících se prvků nahradí 

chybný za správný 
- využívá značky, piktogramy, symboly, kódy 

pro záznam informací 
- popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví a 

znázorní ji 
- vyčte informace z daného modelu 

Úvod do práce s daty 
- data, druhy dat, sběr a jejich zpracování 

do grafu nebo tabulky 
- kódování a přenos dat 
- modelování - využití obrazových modelů 

(myšlenkové a pojmové mapy, 
schémata, tabulky, diagramy) 

září 
M 
- sběr dat, 

dotazník, jejich 
vyhodnocení 

- práce 
s posloupnostmi 
- práce 

s tabulkami 
- různé kódy 
- závislosti, vztahy 

a práce s daty 

OSV 
MED 
 

- sestavuje a testuje symbolické 
zápisy postupů 

- v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program pro ovládání postavy 

- v programu najde a opraví chyby 

Základy programování – příkazy, opakující 
se vzory 

říjen – listopad 
M 

- Úlohy z 
netradičních 
prostředí (rébusy, 
hlavolamy, …), 

 




 

 

- rozpozná opakující se vzory, používá 
opakování, stanoví, co se bude 
opakovat a kolikrát 

- vytvoří a použije nový blok 
- upraví program pro obdobný problém 
- ověří správnost jím navrženého 

postupu či programu, najde a opraví v 
něm případnou 

chybu 

 prostorová 
představivost, 
rozvoj logického 
myšlení 

 

- nalezne ve svém okolí systém a určí jeho 
prvky (např. struktura webových stránek) 

- určí, jak spolu prvky souvisí 
- pro vymezený problém zaznamenává 

do existující tabulky nebo seznamu 
číselná i nečíselná data 

Úvod do informačních systémů 
- systém, struktura, prvky, vztahy 

prosinec 
ČJ, M, ČJS 
- systémy a 

souvislost prvků 
v těchto 
systémech 
- práce 

s tabulkami a 
seznamy 
- vyhledáván

í 
společných 
a odlišných 

vlastností 

 

- v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy 

- v programu najde a opraví chyby 
- rozpozná opakující se vzory, používá 

opakování, stanoví, co se bude 
opakovat a kolikrát 

- rozpozná, jestli se příkaz umístí 
dovnitř opakování, před nebo za něj 

- vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
- přečte zápis programu a vysvětlí jeho 

jednotlivé kroky 

Základy programování – vlastní bloky, 
náhoda 
- kreslení čar 
- pevný počet opakování 
- ladění, hledání chyb 
- vlastní bloky a jejich vytváření 
- změna vlastností postavy 

pomocí příkazu 
- náhodné hodnoty 
- čtení programů 
- programovací projekt 

leden – únor 
M 
- tvorba algoritmů 
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- rozhodne, jestli a jak lze zapsaný 
program nebo postup zjednodušit 

- cíleně využívá náhodu při volbě vstupních 
hodnot příkazů 

   

- pomocí grafu znázorní vztahy mezi 
objekty 

- pomocí obrázku znázorní jev 
- pomocí obrázkových modelů řeší zadané 

problémy 

Úvod do modelování pomocí grafů a 
schémat 
- graf, hledání cesty 
- schémata, obrázkové modely 

březen – duben 
M 
- grafy, schémata 
VV 
- znázornění 

jevu obrázkem 

 

- v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví program 
pro řízení pohybu a reakcí postav 

- v programu najde a opraví chyby 
- používá události ke spuštění činnosti 

postav 
- přečte zápis programu a vysvětlí 

jeho jednotlivé kroky 
- upraví program pro obdobný problém 
- ovládá více postav pomocí zpráv 

Základy programování – postavy a 
události 
- ovládání pohybu postav 
- násobné postavy a souběžné reakce 
- modifikace programu 
- animace střídáním obrázků 
- spouštění pomocí událostí 
- vysílání zpráv mezi postavami 
- čtení programů 
- řešení problému krokováním 
- programovací projekt 

květen – červen 
M 
- tvorba algoritmů 
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VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 
Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Člověk a jeho svět je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět pro 1. stupeň. 

 
Časová dotace: 

1. ročník – 2 hodiny 
2. ročník – 2 hodiny 
3. ročník – 2 hodiny 

4. ročník – 3 hodiny 
5. ročník – 3 hodiny 

 
Organizace výuky: 

Výuka probíhá ve kmenové třídě. Při výuce mohou být rovněž využívány výukové počítačové programy, kdy výuka probíhá rovněž 
v počítačové učebně, zařazeny mohou být rovněž činnosti v areálu školy 

 

Cíle výuky: 
Vzdělávání v předmětu Člověk a jeho svět směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

 utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

 orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 
 orientaci ve světě informací a k časovému a místnímu propojování historických, zeměpisných a kulturních informací 
 rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve 

vlastních projevech, názorech a výtvorech 
 poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě respektu a společně 

vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů 

 samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní a bezkonfliktní komunikaci v méně běžných situacích, k 
bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů) 

 utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně 
 přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 
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 objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět 
 poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení 
 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního 

zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech. 
 
Průřezová témata 
 

1. Osobnostní a sociální výchova 
1.1. Rozvoj schopností poznávání – poznávání všemi smysly – například ovoce, zelenina, přírodniny – zrakem, čichem, hmatem apod., učit se 

vyhledávat v textu nejpodstatnější – tvorba myšlenkových map, tvorba vlastních učebních textů, poznávat pomocí vyhledávání informací 
– učebnice, encyklopedie, knihy, internet. 

1.2. Sebepoznání a sebepojetí - rozvíjení vztahu ke vzdělávání a kladného přístupu k získávání znalostí dle vlastních možností. Snaha o 
překonávání překážek. 

1.3. Seberegulace a sebeorganizace - kontrola samostatných prací či práce ve skupině formou sebehodnocení. Rozvíjení schopnosti stanovit 
časový rozvrh pro plnění úkolů a dodržovat jej. Plánování učení a zodpovědná příprava na referáty a projekty (4. – 5. roč.). Projekty 
kombinovat jako formou samostatné práce, tak i skupinové. 

1.4. Psychohygiena - využívání modelových situací, ve kterých je rozvíjena snaha o společné řešení problému již vyskytujícího se či pouze 
možnosti jeho vzniku (prevence, řešení problémů v kolektivu, odmítání návykových látek apod. Mnoho okruhů učiva souvisí s 
psychohygienou jedince. 

1.5. Kreativita - rozvíjení schopnosti uplatnit nápady, hledat další cesty k uplatňování nápadů a realizovat je. Originálními způsoby, 
prostředky a možnostmi zpracovávat projekty a jejich vzájemné ukázky spojené s ohodnocením svými spolužáky. 

1.6. Poznávání lidí - vzájemné poznávání se v třídním kolektivu, seznámení s životem osobností v historii naší země. 
1.7. Mezilidské vztahy - uplatňovat péči o kvalitní vztahy v kolektivu, cvičit toleranci a pochopení pro spolužáky, umění respektovat se 

navzájem (např. oslovovat se křestními jmény, pokoušet se při řešení konfliktů dívat se na vše i očima druhého, při neúspěchu hledat 
společně řešení apod.). Sledování mezilidských vztahů v různých časových obdobích. Sledování porušování lidských práv v naší historii. 

1.8. Komunikace - zdokonalování se v komunikaci verbální – modelové situace v prvoučných tématech (prosba, omluva, informace pro 
druhé, vysvětlení, asertivní jednání, dialog apod. – 1. – 5. roč.). Rozvíjení komunikace neverbální – referáty, projekty. V historii sledovat 
neexistující komunikaci i s důsledky. 

1.9. Kooperace a kompetice - rozvíjení schopnosti pracovat v kolektivu (ve dvojicích, ve skupině), hodnotit spolupráci a její přínos, umět se 
podřídit práci skupiny. 

1.10. Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - zvládání problémů vyplývajících z učiva, cvičení dovednosti řešit tyto problémy. 
1.11. Hodnoty, postoje, praktická etika - cvičení pozitivních vztahů ke spolužákům – rozvíjet pomoc a ohleduplnost na základě vlastního 

žebříčku hodnot, který by měl být tvořen povědomím o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování (dané 
uplatňovat např. i v tématu rodina, význam a funkce rodiny – 1. – 5. roč.). Cvičení dovednosti analýzy postojů a hodnot v chování 
historických osobností – 4. – 5. roč. 

 

2. Výchova demokratického občana 

2.1. Občanská společnost a škola – vytváření pravidel ve třídě a trvání na jejich dodržování.  
2.2. Občan, občanská společnost a stát - aplikace na historické události – práva a povinnosti v různých společenstvech (tlupa, kmen, rod, 
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první státy, říše, stavovská monarchie, období absolutismu, osvícenské názory, novodobá občanská společnost; demokratické zřízení s 
ústavou, pluralitní parlamentní demokracie v kontrastu s totalitou, národnostní problematikou a porušováním lidských práv). 

2.3. Formy participace občanů v politickém životě - v průběhu dějin boj za všeobecné a rovné volební právo. Demokratické volby 

– parlamentní, krajské a komunální. 
2.4. Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování - prvky demokracie v hodinách – řád, norma, spravedlivé hodnocení. V 

historických souvislostech – demokracie a diktatura v našich dějinách. Co je to Ústava, její význam. 
 

3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
3.1. Evropa a svět nás zajímá – na základě vlastních zkušeností z cestování po jiných zemích během prázdnin. Seznamování s tradicemi, 

zvyky, životním stylem zajímavostmi, odlišnostmi, jazykem národů v Evropě. Možnost projektů. 
3.2. Objevujeme Evropu a svět - naše vlast a Evropa (naši sousedé, srovnání s ostatními státy). V učivu o Evropě poznávají žáci povrch a 

přírodní útvary v Evropě, vodstvo, faunu a floru v Evropě i ve světě. Seznamují se s evropskými státy a jejich hlavními městy. Učí se 
specifika jednotlivých států (vlajky, státní symboly, měna, tradice, zvyky apod.). 

3.3. Evropa ve škole - seznámení s historickými kořeny evropské civilizace, Evropská unie. 

 

4. Multikulturní výchova 
4.1. Kulturní diference - poznávání vývoje naší kultury.  

4.2. Lidské vztahy - rozvíjení schopnosti spolupráce v třídním kolektivu, prosazovat slušné chování. Aplikace na různé situace nejen 
mimo školní prostředí. 

4.3. Multikulturalita - rozvíjet vzájemné obohacování se a naslouchání druhým nejdříve ve třídě a zkušenosti využívat ve vztahu 
k příslušníkům jiných sociokulturních skupin.  

4.4. Princip sociálního smíru a solidarity - vedení k nekonfliktnímu životu ve třídě, jejíž součástí mohou být i cizí státní příslušníci nebo členové 
jiných etnických skupin. Využít zkušenosti i nad rámec třídního kolektivu. 

5. Enviromentální výchova 
5.1. Ekosystémy – zařazování rostlin a živočichů do různých ekosystémů (rostlinná a živočišná pásma v Evropě i ve světě). Význam 

jednotlivých ekosystémů pro život na Zemi. Naše obec a její vliv na okolní přírodu (čističky vod, sběrné dvory, černé skládky apod.). 
5.2. Základní podmínky života - jaké jsou základní podmínky života na Zemi? Nutnost ochrany životního prostředí – ekologie, národní parky, 

rezervace, chráněné krajinné oblasti (ochrana vzácných živočišných a rostlinných druhů). Možnosti ohrožení zákl. podmínek života. 
5.3. Lidské aktivity a problémy životního prostředí - seznámení se základními globálními problémy lidstva. Životní prostředí a zemědělství a 

chemie, doprava, průmysl, odpady. Možnost zapojení se do ochrany životního prostředí – třídění odpadu ve škole, sběrové dny. 
5.4. Vztah člověka k prostředí - co můžeme udělat my pro ochranu prostředí? Naše obec a příroda – zajišťování ochrany životního prostředí 

v naší obci. Seznámení s ekologickými problémy v okolí a jejich řešení. Vliv prostředí na zdraví. 
 

6. Mediální výchova 

6.1. Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení - žáci se učí přistupovat k vyhledaným informacím na internetu či 
v encyklopediích kriticky, zvažovat míru jejich pravdivosti. 

6.2. Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality - vnímat různé typy sdělení a rozlišovat jejich podání a obsah. 

6.3. Fungování a vliv médií ve společnosti - seznámit se s příklady ovlivňování společnosti i jednotlivců médii  
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Člověk a jeho svět 

1. ročník 

Tematický okruh: Místo, kde žijeme  

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v 
nejbližším okolí  

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, 
obci (městě) 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- pojmenuje své bydliště (adresa) 
- jednoduše popíše cestu do školy, dokáže 

určit případná nebezpečná místa a najít 
bezpečnější alternativu 

- dodržuje zásady bezpečného pohybu na ulici 
- popíše dům, ve kterém bydlí, určí 

jedinečné orientační prvky na svém 
domě 

- orientuje se v prostředí školy, má představu 
o 

funkcích zaměstnanců školy 

 
Domov – prostředí domova, 
orientace v místě bydliště 
Škola – prostředí školy, činnosti 
ve škole, okolí školy, bezpečná 
cesta do školy; riziková místa a 
situace 

 OSV  
VDO  

- orientuje se v místě svého bydliště 
- porovnává vzdálenosti jednotlivých míst 

v okolí svého bydliště (blíž/dál) 
- pojmenuje typy bydlení, které lidé využívají 

Obec (město), místní krajina   

 

Tematický okruh: Lidé kolem nás  
ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve 

škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- řekne základní údaje týkající se své osoby a 
své rodiny 

- orientuje se v základních 
pojmech vyjadřujících 
příbuzenské vztahy v úzké 
rodině 

- určí svůj příbuzenský vztah vzhledem 
k ostatním členům své rodiny 

 
Rodina 
Soužití lidí 

  
OSV  
MV  

- jednoduše popíše role jednotlivých členů 
v rodině 

   

- řekne povolání svých rodičů 
- jednoduše popíše pracovní činnost 

svých rodičů 
- pojmenuje jednoduše pracovní činnosti 

běžných povolání 

Povolání a pracovní činnosti  OSV  

- pojmenuje důležitá pravidla pro 
fungování třídního kolektivu 

- popíše vhodné a nevhodné chování 
v kolektivu a vhodné reakce na nežádoucí 
chování 

Pravidla ve škole z 2. období OSV  
VDO 
MV  
MEV  

 

Tematický okruh: Lidé a čas  

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o 

práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- rozlišuje pojmy vyjadřující jednotlivé části 
dne, orientuje se v čase (dříve/později) 

- vyjmenuje dny v týdnu 
- na ručičkových hodinách určí celé hodiny 
- na ručičkových hodinách určí časové 

údaje obsahující čtvrt, půl, tři čtvrtě 
- do jednotlivých časových úseků dne přiřadí 

odpovídající situace 
- rozdělí rok do měsíců, měsíce do 

týdnů a týdny do dní 
- přiřazuje měsíce k ročním obdobím 
- chápe význam pojmů minulost, přítomnost, 

budoucnost 

 
Orientace v čase, časový řád, denní 
režim 

 
 
Cyklus roku, dny a týdny 

  
OSV  
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Tematický okruh: Rozmanitost přírody  
ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě 
ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- se seznámí s pojmy jaro, léto, podzim, zima 
- jmenuje vlastními slovy základní znaky 

jednotlivých ročních období 

- k jednotlivým ročním obdobím přiřadí 
odpovídající oblečení, sporty, lidové tradice 

 
Roční období a jeho specifika 

 OSV  

- pozoruje základní rozdíly mezi přírodninami 
- popíše části stromů, určí frekventované druhy 

stromů, porovnává je mezi sebou podle 
vnějších znaků, rozlišuje stromy listnaté a 
jehličnaté, popíše měnící se vzhled stromu v 
závislosti na ročním období 

- při popisu rostlin používá pojmy kořen, 
stonek, list, květ, plod, rozlišuje základní 
druhy zeleniny a ovoce 

- uvádí příklady zvířat domácích i volně žijících 
- při vycházce do okolí poznává typické 

zástupce organismů v okolí svého bydliště 
- uvádí základní pravidla chování v přírodě 

Rostliny a živočichové 
Životní podmínky 
Zvířata na polích, na louce, v 
lese Rostliny na polích, u vody, 
na louce, v lese 

pobyt v přírodě, 
ekovýchova 

OSV  
EVO  

- rozlišuje základní druhy materiálů (plast, kov, 
sklo…) 

- čichově, chuťově, opticky a hmatově určuje 
zjistitelné vlastnosti látek 

Látky a jejich vlastnosti  OSV  
EVO  
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Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví  
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o 

lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje 

základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá 
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

  ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském tělek podpoře vlastního zdravého způsobu života 
ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky 

jiných osob 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- pojmenuje základní části lidského těla 
- rozumí základním pojmům vztahujícím se 

k hygieně těla a používá je 
- seznámí se se základními 

hygienickými návyky a dodržuje je 
- rozlišuje zdravé a nezdravé potraviny, 

jmenuje příklady činností, které mohou 
být zdraví 

prospěšné a naopak škodlivé 
- rozpozná příznaky běžných nemocí a 

dokáže je popsat na vlastní osobě 
- jmenuje běžné nemoci 
- seznámí se se základy první pomoci 

 
Moje tělo 

 
Zdraví člověka a péče o zdraví 

První pomoc 

zdravý životní styl  
OSV  
EVO  
MEV  

- rozpozná a dělí dopravní prostředky do 
skupin 

- uvědomuje si nebezpečí v silničním provozu 
- odhadne místa potenciálního nebezpečí 

v silničním provozu 

Dopravní výchova 
 
Bezpečné chování v silničním 
provozu 

 OSV 
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- chápe nutnost pravidel silničního provozu 
- je seznámen se základními pravidly 

silničního provozu, týkající se chodce 
- demonstruje pravidla silničního 

provozu týkající se chodce 
- v praxi používá pravidla silničního provozu, 

týkající se chodce 

   

- rozpozná možná nebezpečná místa ve 
svém okolí 

- rozpozná možné nebezpečné chování ve 
svém okolí 

- demonstruje způsob chování při setkání 
s neznámou osobou 

- demonstruje způsob chování 
odmítající nesprávné chování 

- demonstruje pomoc, kterou by využil pro 
sebe 

nebo pro jiné dítě 

Vlastní bezpečnost  OSV  
MEV  

- reaguje na pokyny upozorňující na hromadné 
ohrožení 

Situace hromadného ohrožení 
Přivolání pomoci v případě 
ohrožení 

 OSV  
EVO  

- seznámí se s jednotlivými smyslovými 
ústrojími 

Lidské smysly  OSV  
MEV 

- jmenuje jednotlivé části dne 
- uvede své denní povinnosti, své zájmy, záliby 
- vytvoří jednoduchý časový plán 

Režim dne  OSV 
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2. ročník 
Tematický okruh: Místo, kde žijeme  

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v 
nejbližším okolí  
ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, 
obci (městě) 

kolní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- podle plánku okolí svého bydliště je 

schopen najít cestu nebo ji někomu 
vysvětlit 

- zná název ulice svého bydliště a školy 
- ví, na koho se ve škole obrátit, pokud 

potřebuje pomoc v určité situaci 

Domov – orientace v místě bydliště 
 
Škola 

 VDO  
OSV 
EGS  

- seznámí se okolím své školy, upozorní 
na nebezpečná místa v okolí 

- uvádí významné orientační body ve 
městě (významné budovy, řeky) 

- jmenuje části města, uvede, ve které 
části se nachází jeho bydliště a škola 

- seznámí se s hlavními institucemi města 

Obec (město), místní krajina – její 
části, poloha v krajině, význačné 
budovy 

 OSV  

 

Tematický okruh: Lidé kolem nás  
ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve 

škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 
ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- vyjmenuje hlavní životní fáze člověka 
- správnými pojmy pojmenovává členy 

široké rodiny a popisuje vzájemné vztahy 
mezi nimi 

- vnímá odlišnosti životního stylu své 
rodiny a životních stylů a kultur lidí, se 
kterými se 

 
Rodina 
Soužití lidí 

 OS 
MV  

setkává (město x vesnice, menšiny, cizí země)    

- reflektuje své chování ve vztahu k 
třídním pravidlům a pravidlům ve 
škole 

- rozpoznává nevhodné chování v kolektivu a 
ví, jak na nežádoucí chování vhodně 
reagovat 

- v případě nežádoucího chování ve třídě je 
schopen diskutovat o krocích k nápravě 

Pravidla ve škole  OSV 
MV  

- orientuje se v náplni práce běžně se 
vyskytujících povolání, uvědomuje si význam 
každé profese pro fungování společnosti 

Povolání a pracovní činnosti  OSV  

 

Tematický okruh: Lidé a čas  
ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 
budoucnosti ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu 
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o 

práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- na analogových hodinách určuje 

všechny časy, je schopen převést i 
digitální čas 

- je schopen popsat svůj běžný den, zařazuje 
své činnosti do jednotlivých částí dne, 
orientuje se ve své nedávné minulosti 
(týdny, měsíce, rok, roční období) 

- na konkrétních příkladech (rodina, škola, 
město) porovnává minulost a přítomnost 
a popisuje změny 

 
Orientace v čase, denní režim 

Určování času 

Významné svátky v průběhu roku 

 EGS  

- ve vztahu k ročním obdobím zařazuje 
významné svátky v roce 

   

- sestaví rodokmen své rodiny Průběh lidského života   

 

Tematický okruh: Rozmanitost přírody  
ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě 
ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- popíše typické počasí v jednotlivých 
ročních obdobích pomocí 
meteorologických pojmů 

- rozumí předpovědi počasí 
- pozoruje počasí a provádí a 

popisuje jednoduché pokusy 

Roční období a jeho specifika – 
počasí 

  

- popíše životní cyklus rostlin ve vztahu k 
ročním obdobím 

- vyjmenuje typické činnosti prováděné 
na poli či zahradě v průběhu roku 

Rostliny a živočichové  EVVO  
 

- provádí a popisuje jednoduché pokusy s 
vodou 

- jmenuje skupenství vody a uvědomuje 
si příčiny změn skupenství 

- vnímá vodu jako omezený zdroj, který je 
třeba chránit s šetřit s ní, je schopen 
popsat situace, kdy je možné použít 
vodu užitkovou a kdy je nutná voda 
pitná, 

- uvědomuje si rizika spojená s konzumací 
užitkové vody 

Látky a jejich vlastnosti - voda  OSV  
EVO  
MEV  
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Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví  
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o 

lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje 

základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá 
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory 

tísňových linek ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných 
událostech 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu života 
I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- vyjmenuje hlavní orgány lidského těla a 
popíše jednoduše jejich funkci 

Orgánové soustavy   

- ví, kdy a jak zavolat pomoc Péče o zdraví   OSV  
- rozlišuje základní typy úrazů První pomoc    
- ví, jak se chovat, aby chránil své zdraví a Nemoc    

předcházel nemocem     

- popisuje znaky míst, která jsou bezpečná pro Vlastní bezpečnost  OSV  
trávení volného času a hru, jmenuje rizika,    MEV  
která při hrách v přírodě hrozí a uvádí, jak se    
jim lze vyhnout 

- popisuje znaky situace, kterou by vyhodnotil 
 

Bezpečné chování v silničním 
  

jako rizikovou (při setkání s cizí osobou, provozu   
nebezpečné prostředí, šikana, týrání…) a    
seznamuje se s bezpečnými východisky    
z takové situace 

- popisuje nebezpečné situace v silničním 
Bezpečnost na internetu   

provozu a ví, jak jim předejít 
- při mimoškolních akcích dodržuje pravidla 

   




 

silničního provozu týkající se chodců 
- při práci na školních digitálních zařízeních 

   

používá přístupové údaje a hesla    
- uvědomuje si, že digitální zařízení, které    

používá, musí chránit před neoprávněným    
vstupem – heslo, otisk prstu, sejmutí obličeje    

- ví, že přihlašovací údaje nemá nikomu    
sdělovat    

- seznamuje se se skutečností, že cokoliv je    
umístěno na internetu zanechává digitální    
stopu    

- reaguje na pokyny upozorňující na hromadné 
ohrožení 

- zná telefonní čísla tísňových linek 
- v simulovaném rozhovoru je schopen podat 

hlavní informace na tísňovou linku 

Situace hromadného ohrožení 
Přivolání pomoci v případě 
ohrožení 

 OSV  

- jmenuje jednotlivé etapy lidského života 
- sebe a osoby ze svého okolí zařadí do 

jednotlivých etap lidského života 

Vývoj člověka 
Průběh lidského života 

  




 

3. ročník 
Tematický okruh: Místo, kde žijeme  

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci 
(městě) 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- seznamuje se s polohou svého města na 
mapě, za použití mapy určí nejbližší 
města, sousední kraje a státy ČR 

- správně určí na mapě světové strany – S, 
J, V, Z 

- rozumí nejfrekventovanějším značkám 
používaným v mapě a čte z mapy 
základní informace 

 
Obec (město), místní krajina 

 
Mapa 

 EGS  

 
Tematický okruh: Lidé kolem nás  

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 
přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 
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- pojmenovává různé role, které plní ve 
společnosti (dítě, žák, kamarád…), popisuje rozdíly v 
chování v jednotlivých rolích a povinnosti, které z 
role plynou 

- na reálných příkladech ze školy nebo v 
modelových situacích správně řeší 
konflikty a navrhuje kompromisy 

- vnímá situace, kdy je nutné vzdát se 
svých nároků ve prospěch ostatních 

 
Rodina 
Soužití lidí 

 OSV 
MV 

Tematický okruh: Lidé a čas  

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o 

práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- orientuje se v kalendáři, porovnává 
délku měsíců 

- vysvětlí rozdíl mezi přestupným a běžným 
rokem 

- najde v kalendáři významné svátky a u 
vybraných uvede důvod jejich zařazení mezi 
sváteční dny 

Náš rok, kalendář   

- poznává významné osoby, obce, regionu 
- pojmenuje některé historické památky 

svého bydliště 

Pověsti a báje 
Regionální památky 

 OSV 

 
Tematický okruh: Rozmanitost přírody  

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě 
ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 
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ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody 
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- porovnává prvky živé a neživé 
přírody, rozeznává zásahy člověka 
do krajiny 

- určí základní složky vzduchu a správně měří 
jeho teplotu 

- uvědomuje si význam půdy pro růst rostlin, 
pozorováním popisuje části půdy 

 
Krajina kolem nás 

 
Vzduch 

 
Půda 

 EVO  

- provádí jednoduché pokusy na měření délek, 
objemu a hmotnosti, používá správná měřidla 
a jednotky, zkoumá vlastnosti látek 

Měření a vážení Matematika OSV  

- rozlišuje materiály, ze kterých jsou 
vyrobeny věci kolem nás, uvádí příklady 
řemesel nebo profesí, které je vyrábějí 

- uvádí příklady plodin nebo hospodářských 
zvířat, které slouží také jako zdroj surovin 

Látky a jejich vlastnosti   

- popíše vybrané ekosystémy a vztahy v nich 
(pole, louky, lesy, vodní plochy…) 

- zná a dodržuje pravidla bezpečného pobytu v 
přírodě, určí, které chování člověka může být 
pro přírodu ohrožující 

Ekosystémy 
Ochrana přírody 

 EVVO  

- pozoruje rostliny, porovnává jejich květ a 
plody, používá při jejich popisu správné názvy 

- seznamuje se základním rozdělením živočichů 

Rostliny a živočichové kolem nás  EVVO  

 
Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví  

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o 
lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje 
základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
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ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá 
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory 

tísňových linek ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných 
událostech 

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu života 
I-5-4-04 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s digitálními technologiemi 

 
 
 
 
 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- příslušnými pojmy popíše části 
horních a dolních končetin a další části 
lidského těla 

- příslušnými pojmy popíše rozdíl 
mezi pohlavími 

- popíše proces oplodnění 
- popíše funkci vnitřních orgánů 

 
Stavba těla 

Rozmnožování 

  

- uvádí zásady zdravé výživy a 
zdravého životního stylu a podle 
svých možností je dodržuje 

- jmenuje hlavní zásady ochrany zdraví u 
virových a infekčních nemocí a rozeznává je 

Péče o zdraví 
Nemoc 
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- ví, jak zjistit fungování základních 
životních funkcí, jak v případě potřeby 
pomoci a jak zavolat pomoc 

- reaguje na pokyny upozorňující na 
hromadné ohrožení 

- zná telefonní čísla tísňových linek 
- v simulovaném rozhovoru je schopen podat 

hlavní informace na tísňovou linku 

První pomoc 
Situace hromadného ohrožení 
Přivolání pomoci v případě 
ohrožení 

Projektový den OSV  

- v praxi používá pravidla silničního 
provozu, týkající se chodce a cyklisty 

- vyjmenuje povinnou výbavu kola a cyklisty 
jeho věku, určí hlavní rizika při pohybu pěšky i na kole 
a to, jak je eliminovat 

Dopravní výchova 

 
Bezpečné chování v silničním 
provozu 

Dopravní hřiště, 
návštěva 
strážníka 
Městské policie 

 

- popisuje znaky situace, kterou by vyhodnotil Vlastní bezpeční  OSV  
jako rizikovou (při setkání s cizí osobou,   MEV  
nebezpečné prostředí, šikana, týrání…) a uvádí Bezpečí na internetu   
bezpečná východiska z takové situace 

- při práci na školních digitálních zařízeních 
   

používá přístupové údaje a hesla a chrání si je    
před neoprávněným vstupem    

- je si vědom existence digitální stopy a uvádí    
příklady toho, co by na internetu neměl sdílet    

4. ročník  

Tematický okruh:  Místo, kde žijeme 
ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu 
ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a 
pobytu v přírodě  
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a 
sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy 
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam 
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- podrobněji poznává místo, kde žije, 

místní oblast, dobře se orientuje v 
místě bydliště 

 
Náš domov 

 OSV  
VDO  
EGS  

- orientuje se ve volné krajině 
podle přírodních úkazů, 
kompasu nebo 

buzoly, určuje světové strany S, J, V, Z, SV, 
SZ, JV, JZ 

- pracuje s náčrtem, plánem, mapou a 
porovnává je se skutečností, čte základní údaje 
na mapách regionu, republiky, Evropy 

- odhaduje vzdálenost na mapě – 
grafické měřítko 

- rozumí významu značek požívaných v 
mapě 

Mapa, orientace v mapě, práce s mapou 
Světové strany, způsoby orientace 
v krajině. 

 OSV  
EGS  

- na mapě najde určí kraje sousední 
- pomocí obecně zeměpisné mapy 

popisuje přírodní poměry kraje a ČR 
- určí polohu ČR a jejího hlavního 

města v rámci ČR i vůči svému 
bydlišti, uvádí nejvýznamnější 
památky a regionální produkty 

- pracuje s demografickými tabulkami a 
grafy 

Náš kraj 
Naše 
vlast 

Evropa ve škole, škola v 
Evropě 

EVO  

- vyjmenuje hlavní státní symboly naší vlasti, 
seznamuje se s pravidly chování v 
souvislosti s používáním státních 
symbolů 

Naše vlast - státní symboly a hlavní 
představitelé našeho státu 

 VDO  
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- jmenuje hlavního představitele našeho 
státu a objasní jednoduše jejich úkoly 

   

 

Tematický okruh: Lidé kolem nás 
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci 

a dívkami, v rodině, v obci (městě) 

ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat 
ČJS-5-2-04 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- si procvičí základy společenského 
chování v modelových i konkrétních situacích, 
ve škole i mimo školu 

- řeší spory nenásilným způsobem, 
nevynucuje si požadavky násilím, 
respektuje odlišné názory a zájmy 
jiných, jejich soukromí 

- chápe nevhodnost neslušných, hrubých 
a urážlivých výrazů a nepoužívá je v 
rozhovoru s jiným člověkem 

- umí poukázat na nevhodné chování a 
snaží se diskutovat o něm 

- zná svá práva, svobody a povinnosti a 
respektuje jejich dodržování 

  OSV  

Tvorba třídních pravidel, VDO  
pravidla dialogu a komunikace MV  
  
Moje práva a moje povinnosti  

- rozlišuje mezi osobním a veřejným Vlastnictví Výstup je realizován  
majetkem, chápe nedotknutelnost  v rámci finanční  

osobního majetku a nutnost ochrany majetku 
veřejného, respektuje pravidla týkající se 
duševního vlastnictví a 
autorských práv 

 gramotnosti v 
hodinách 
matematiky 
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Tematický okruh: Lidé a čas 
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy  
ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti; 
ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti 

s využitím regionálních specifik 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- se orientuje v čase – roky, 
století, letopočet 

- zařazuje nejdůležitější údaje na časovou 
osu 

- události řadí chronologicky 

 

Měření času 
Časová přímka (letopočet, století) 

 OSV  

Žák 
- využívá informační zdroje, vyhledává 

informace v encyklopediích a na 
internetu, zná instituce, které působí 
v našem městě v oblasti ochrany 
památek a kultury 

- seznamuje se s regionálními kulturními 
a přírodními památkami a některé 
navštíví 

 
Muzea a galerie  

 MEV  
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Žák 
- pozná rozdíl mezi pověstí a historickou 

skutečností 
- charakterizuje život našich předků 

v pravěku 
- uvádí příklady kmenů, které dříve žily 

na našem území 
- stručně popíše a datuje první státní 

útvary na českém území 
- dává do souvislosti příchod 

slovanských věrozvěstů a státního 
svátku, objasní význam jejich činnosti 

- jmenuje významné představitele 
českého knížectví a království, popíše 
život panovníků i obyčejných lidí ve 
středověku 

Dějiny jako sled časových událostí 
Pravěk 
První státní útvary na našem území 

- Kupec Sámo 
- Velkomoravská říše, 

Konstantin a Metoděj 
Vznik českého státu, doba 
přemyslovských knížat a králů 

 
Český stát za vlády Lucemburků 
Jan Hus a jeho doba 

 
Jagellonci na českém trůnu 

 OSV  
EGS  
MV  

Tematický okruh: Rozmanitost přírody 
ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi 

konečným vzhledem přírody a činností člověka 

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních 
období 
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy 
ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy 

do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 
ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka 

podporovat nebo poškozovat 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- uvede dobu otočení Země kolem osy a 
dá do souvislosti se střídáním dne a 
noci 

- vyjmenuje fáze Měsíce a uvede další 
příklady těles na noční obloze a ve 
Sluneční soustavě 

- vysvětlí, proč se střídají roční období 
- popíše tvar Země 
- určí hlavní části Země, dá do souvislosti 

pohyb litosférických desek a zemětřesení 

Poznáváme Zemi a vesmír   

- uvádí příklady z živé a neživé přírody 
- popíše stavbu těla rostliny a houby, 

vysvětlí jednoduše význam jednotlivých 
rostlinných částí 

- uvádí různé způsoby rozmnožování, 
třídí známé rostliny do skupin podle 
různých kritérií 

- rozdělí zvířata do základních skupin 
podle různých kritérií (druh potravy, 
stavba těla, způsob pohybu, 
rozmnožování), uvádí příklady zástupců 

- popíše, jak se rostliny a živočichové u 
nás přizpůsobují měnícímu se podnebí 
v průběhu roku 

- uvědomuje si provázanost rostlinné a 
živočišné říše a vzájemnou závislost 
všech částí různých ekosystémů 

- zdůvodní nutnost ochrany přírodních 
ekosystémů 

- uvádí příklady negativních vlivů 
lidských aktivit na přírodu 

Příroda živá a neživá 
Živé organismy – houby, rostliny, 
živočichové 

 OSV 
EVO  
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-                vyjmenuje základní složky neživé 
přírody, rozpoznává je v přírodě 

Neživá příroda – nerosty a horniny  

- používá pojem hornina a nerost, uvádí 
příklady hornin a nerostů, se kterými se 
setkává (okolní krajina, časté 
turistické cíle) 

   

- pojmenovává viditelné části půdy, 
uvádí příklady druhů a typů, které 
se vyskytují v místní krajině 

- vysvětlí, co způsobuje úrodnost půdy, 
význam hnojení a jeho rizika 

Půda   

- rozděluje látky na pevné, 
kapalné a plynné 

- zkoumá vlastnosti látek, měří různé 
veličiny a používá příslušné jednotky 

Vlastnosti látek   

- popíše typické znaky přírodních krajin, dá do 
souvislosti s existencí 
podnebných pásů 

Podnebí a přírodní krajiny   

 

Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví  
ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné 
nároky jiných osob ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní 
ochranou 

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- navrhne svůj denní režim s ohledem 

na své aktuální potřeby, vyváženě 
rozdělí svůj čas mezi práci a 
odpočinek 

- uplatňuje základní návyky osobní a 
intimní hygieny, orientuje se v 
denním, pohybovém a stravovacím 
režimu 

 
Denní režim - práce a odpočinek 
Zdravá výživa a pitný režim 
Osobní hygiena 

 OSV  
 

- rozpozná život ohrožující zranění,  
- ošetří drobná poranění a zajistí 

lékařskou pomoc 
- reaguje na pokyny upozorňující 

na hromadné ohrožení 
- zná telefonní čísla tísňových linek 
- v simulovaném rozhovoru je 

schopen podat hlavní informace 
na tísňovou linku 

První pomoc 
Situace hromadného ohrožení 
Přivolání pomoci v případě ohrožení 

Projektový den  
Zdravotní 
výchova 

 

5. ročník 

Tematický okruh: Místo, kde žijeme 
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a 

sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy 
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí 
jejich význam  
ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích 
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová 
témata 

- čte základní údaje na mapách Evropy 
- vyjmenuje světadíly a oceány na Zemi 
- popíše polohu České republiky v 

rámci Evropy, vyjmenuje a na 
mapě ukáže sousední státy a 
další významné evropské státy 

- uvědomuje si členství České republiky 
v Evropské unii a dalších významných 
organizacích 

- vnímá propojení Evropy i dalších částí 
světa prostřednictvím obchodu 

- pomocí mapy popisuje země, které 
navštívil a porovnává způsob života 
tamních lidí s životem v naší zemi 

 

Evropa a svět 
- světadíly 
- naši sousedé v Evropě 
- významné evropské státy 
- EU 
- cestování Evropou 

 
Fotografie z cest, 
využití 
dataprojektoru, 
dokumentární 
video programy 
VV – vlajky států 
ČJ – líčení 
zážitků z 
cestování 

OSV  
VDO  
EGS  
MV  

 

Tematický okruh: Lidé kolem nás 
ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 

mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 

ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat 
ČJS-5-2-04 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová témata 

- si procvičí základy společenského 
chování v modelových i konkrétních situacích, 
ve škole i mimo školu. 

- řeší spory nenásilným způsobem, 
nevynucuje si požadavky násilím, 
respektuje odlišné názory a zájmy 
jiných, jejich soukromí. 

- chápe nevhodnost neslušných, hrubých 
a urážlivých výrazů a nepoužívá je 

v rozhovoru s jiným člověkem 
- umí poukázat na nevhodné chování a 

snaží se diskutovat o něm. 
- zná svá práva, svobody a povinnosti a 

respektuje jejich dodržování. 

 
Tvorba třídních pravidel, 
pravidla dialogu a komunikace v 
komunitním kruhu 

Moje práva a moje povinnosti 

 OSV  

- rozlišuje mezi osobním a veřejným 
majetkem, chápe nedotknutelnost osobního 
majetku a nutnost ochrany 
majetku veřejného, respektuje pravidla týkající se 
duševního vlastnictví a 
autorských práv 

Vlastnictví Výstup je 
realizován 
v rámci finanční 
gramotnosti 
v hodinách 
matematiky 

MEV  
VDO  

 

Tematický okruh: Lidé a čas 
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy  
ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti; 
ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti 

s využitím regionálních specifik 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- orientuje se v základních historických 
událostech a zná několik 
nejvýznamnějších historických 
osobností sledovaných období 

- využívá informačních zdrojů,  
vyhledává informace v encyklopediích 

- seznamuje se s regionálními kulturními 
památkami dané doby 

- popíše život našich předků ve 
sledovaných obdobích, porovnává 
dobu minulou a současnou 

- uvědomuje si útrapy, které přináší 
válečné konflikty a odmítá války jako 
způsob řešení konfliktů 

- na příkladu historických období 
českých dějin porovnává pozici občanů 
v demokratickém a diktátorském státu 

- na základě sdílených vzpomínek 
pamětníků uvádí příklady rozdílů mezi 
demokracií a totalitou 

- popíše způsob a význam voleb, uvádí 
příklady funkcí ve městě i ve státě, do 
kterých je možné si volit své zástupce 

 

Nástup Habsburků na český trůn a 
renesance 
Doba pobělohorská 
16. – 18. století 
Národní obrození 

19. století 
1. světová válka 
Vznik Československé republiky 
2. světová válka 
Poválečné Československo 
Návrat k demokracii 

M – časová osa 
Inf – vyhledávání 
informací 

OSV  
VDO  
MV  
MEV  
EGS  

Tematický okruh: Rozmanitost přírody 
ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a 

střídáním ročních období 
ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy 

do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 
ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka 

podporovat nebo poškozovat 

ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

- definuje pojmy ovoce, zelenina, polní 
plodiny a bylinky, uvádí zástupce těchto 
skupin pěstovaných v ČR a dovážených 

- vysvětlí význam pěstování, popř. 
dovozu zemědělských plodin 

- na mapě lokalizuje oblasti pěstování 
zemědělských plodin 

- uvádí příklady v ČR chovaných 
hospodářských zvířat, vysvětlí význam 

chovu 

Využití živé přírody  EVO  
 

- uvádí příklady nerostných surovin, 
způsob jejich získávání, využití v 
našem životě 

- uvědomuje si negativní dopady těžby 
nerostných surovin a s tím související 
nutnost šetření a recyklace 

- uvádí příklady činností, na které je 
potřeba energie 

- uvádí způsoby výroby elektrické 
energie, ekologické i méně ekologické 

Využití neživé přírody  EVO  
 

- určí příčiny znečištění ovzduší, vody, a 
půdy, určí příčiny a vysvětlí, jaké 
činnosti je možné omezit nebo 

eliminovat, aby došlo k nápravě 
- uvádí příklady zásahů člověka do 

krajiny, které vedou ke snížení 
biodiverzity 

- vysvětlí význam kompostování 

Ochrana přírody  EVO  
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Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví 
ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře vlastního zdravého způsobu života 
ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 
ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících 

mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 
jako chodec a cyklista 

ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou  
ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová 
témata 

Žák 
- popisuje základní stavbu lidského těla, 

objasní funkce orgánových soustav a 
popíše zdravotní rizika pro orgánové 
soustavy 

- rozdíly mezi pohlavími, orientuje se v 
reprodukčním procesu 

- popíše vývoj člověka od zplození do 
stáří – vnější a vnitřní změny porážející 

stárnutí 

Lidské tělo 
- stavba těla 
- orgánové soustavy a jejich funkce 
- pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou 
- základy lidské reprodukce 
- vývoj jedince 

 OSV  

- uplatňuje účelné způsoby chování Mimořádné události (požár, záplavy…), Projektový den OSV  
v situacích ohrožujících zdraví integrovaný záchranný systém  MEV  

a v modelových situacích simulujících    
mimořádné události; vnímá dopravní Bezpečné chování v silničním provozu,   
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí dopravní značky, základní ochranné   

odpovídající závěry pro své chování prvky   
jako chodec a cyklista 

- rozpozná život ohrožující zranění; 
 

První pomoc 
  

ošetří drobná poranění a zajistí Přivolání pomoci v případě ohrožení   
lékařskou pomoc    
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- orientuje se a chápe nebezpečí 
návykových látek a jejich vliv na zdraví 

Rizika zneužívání drog  OSV  

- rozlišuje bezpečné a nebezpečné prostředí 
a chování, uplatňuje zásady správného 
chování v nebezpečných situacích (přivolání 
pomoci), uvědomuje si rizika komunikace 
na internetu a dodržuje bezpečná pravidla 
elektronické komunikace 

Osobní bezpečí 
- krizové situace (šikana, týrání, 

sexuální zneužívání atd.) 
- brutalita a jiné formy násilí v médiích 
- nebezpečí komunikace 

prostřednictvím elektronických 
médií 

INF MEV  
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: UMĚNÍ A KULTURA  VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: HUDEBNÍ VÝCHOVA 
 

Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Hudební výchova je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Hudební výchova pro 
1. stupeň ze vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

 

Cíle: 
Vzdělávání v předmětu Hudební výchova směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
 spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a 

kulturních souvislostech 
 k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám 

různorodých skupin, národů a národností 

 k tvořivému přístupu 
 k zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků 

 
Časová dotace: 

1. ročník – 1 hodina 
2. ročník – 1 hodina 
3. ročník – 1 hodina 

4. ročník – 1 hodina 
5. ročník – 1 hodina 

 
Organizace výuky: 
Výuka probíhá v kmenové třídě nebo specializované učebně hudební výchovy. Hudba je osvojována nejen při vyučování, ale i 
návštěvou různorodých hudebních vystoupení, na besedách o hudbě i samostatně v mimoškolních hudebních aktivitách. 
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Průřezová témata 
1. Osobnostní a sociální výchova 

1.1. Rozvoj schopností poznávání - cvičení pozornosti – např. opakování rytmu, melodie, zapamatování si textu, smyslové hry – 
zvuky, tóny 

1.2. Sebepoznání a sebepojetí - hra na tělo – rytmus, znázornění hudebních nástrojů, hudební sebevyjádření 
1.3. Seberegulace a sebeorganizace - práce ve dvojicích, ve skupinách – učí se spolupráci 
1.4. Psychohygiena- znázornění pohybu, hudba jako uklidňující prvek, podporuje vnímavost, city a vůli ,uvolnění, relaxace při 

poslechu hudby 

1.5. Kreativita - vyjádření písně pohybem, pantomima, dramatizace 
1.6. Poznávání lidí - vzájemné poznávání se při práci ve skupině 
1.7. Mezilidské vztahy - vzájemná spolupráce při hudebních činnostech, dovednost vcítit se v písních do role různých lidí 
1.8. Komunikace - hra na ozvěnu – hlas, hudební nástroje, rytmus, hra na otázku a odpověď, spojení pohybu a hudby 
1.9. Kooperace - hudebně pohybové hry dávají příležitost ke spolupráci, k nácviku soc. rolí, k vytrvalosti a zodpovědnosti 

 
2. Výchova demokratického občana 

2.1. Občanská společnost a škola - osvojování lid. písní, dětské hry, seznámení se s hudebními díly umožňuje dětem prožít 
sounáležitost v soc. skupině 

2.2. Občan, občanská společnost a stát - schopnost aktivního naslouchání písním, empatické cítění 
2.3. Formy participace občanů v politickém životě - úcta ke státním symbolům – hymna 

 
3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

3.1 Evropa a svět nás zajímá – poznávání historie, hudby, hudebních žánrů a skladatelů 
3.2 Objevujeme Evropu a svět - prostřednictvím hud. činností a tradic se děti seznámí s jinými kulturami, jazykem a hodnotami 

 
4. Multikulturní výchova 

4.1. Kulturní diference - možnost obohatit se o písně různých národů, hledat v nich podobnosti a rozdíly, poznat státní hymny 
4.2. Lidské vztahy - rozvíjení spolupráce mezi žáky a aktivní podílení při hudebních činnostech 
4.3. Etnický původ - odlišnosti v dějinách národů – např. indiánská, černošská otázka a s nimi spojené písně 
4.4. Multikulturalita - písně jiných národů v originálním jazyce (slovenské, anglické, …) 

 
5. Enviromentální výchova 

5.1. Ekosystémy - poznávání hodnot přírody v písních, vyjádření proměn přírody v ročních obdobích v poslechových skladbách 
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5.2. Lidská aktivita a problémy životního prostředí – stará řemesla, poznávání hodnot lidské práce v písních 
5.3. Vztah člověka a prostředí - stará řemesla, poznávání hodnot lidské práce v písních 

 

6. Mediální výchova 
6.1. Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení - získávání informací o hudbě a hudebních skladatelích prostřednictvím 

internetu, význam reklamy, kritický přístup k ní 

6.2. Vnímání autora mediálních sdělení - hodnocení, vyjádření vlastních nápadů na vystoupení, koncerty 
6.3. Tvorba mediálního sdělení – spolupráce s knihovnou a školním časopisem, správcem webových stránek školy 

 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Hudební výchova 

1. ročník 

Výstupy z RVP: 
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase 
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 
HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- zpívá jednoduché lidové a umělé 

písně, učí se správné dýchání, 
držení těla, dbá na hlasovou 
hygienu 

- umí rytmizovat říkadlo 
- dokáže doprovodit melodii pohybem 
- sluchem pozná, kdy melodie 

stoupá a klesá, rukou dokáže 
ukázat pohyb melodie 

  OSV 
Písně lidové a umělé, hlasová hygiena VDO 

 EGS 

 MV  

Rytmizace říkadel EVO  
Vyjádření melodie pohybem MEV  
Melodie stoupavá, klesavá  




 

- rozezná základní hudební nástroje, 
pozná vokální a instrumentální 
skladbu 

- umí používat hru na tělo, 
zkouší doprovodit písně na 
jednoduché rytmické 
nástroje 

Hudební nástroje. 
Poslech – skladby vokální a 
instrumentální Instrumentální činnosti 

  

 

2. ročník 
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase 
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 
HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová témata 

- zazpívá lidové a umělé písně, umí 
používat správný nádech, držení 
těla, dbá na hlasovou hygienu 

- umí rytmizovat a melodizovat 
říkadlo, vymyslet vlastní melodii 

- umí vyjádřit pohybem hudbu, 
dokáže doprovodit melodii 
pohybem 

- pozná, kdy melodie stoupá a klesá, 
rukou dokáže ukázat pohyb melodie 

- na základě poslechu písní a skladeb 
rozezná nástroje dechové, strunné, 
bicí, vybere mezi danými skladbami 
skladbu vokální a instrumentální 

  OSV 
Písně lidové a umělé VDO 

 EGS 

 MV  

Rytmizace, melodizace EVO  

 MEV  

Pohybové vyjádření hudby OSV 

Změny výšky melodie  

Poslechové činnosti  
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- umí doprovázet písně na 
jednoduché hudební a rytmické 
nástroje, umí 
používat hru na tělo 

Instrumentální činnosti   

 

3. ročník 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase 
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 
HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 
HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 
HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- zpívá na základě svých dispozic 
intonačně čistě a rytmicky přesně 
v jednohlasu 

- rytmizuje a melodizuje říkadla, 
improvizuje v rámci základních 
hudebních forem 

- využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

 
- vyjadřuje pohybem hudbu, metrum, 

tempo, dynamiku a postup melodie 
 

- rozlišuje výšku a délku tónů, orientuje se 
ve výrazných tempových a dynamických 
změnách 

  OSV 

Dýchání, výslovnost, hlasový rozsah VDO 

 EGS 

 MV  

Rytmizace písní, melodizace říkadel, EVO  
orientace v notovém zápisu MEV  

Využití hudebních nástrojů z Orffova  

instrumentáře  

Pochod, mazurka, polkový krok  

Metrum, tempo, dynamika, melodie  

Melodie stoupavá a klesavá, tóny nízké a  

vysoké, slabé a silné, krátké a dlouhé  

- pozná hudební nástroje, hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 

Hudební nástroje, hudba vokální, 
instrumentální, vokálně instrumentální 
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4.- 5. Ročník 

 

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti 
HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 
HV-5-1-03 využívá jednoduché, hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní  
HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 
HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace  
HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových prostředků 
HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních schopností a dovedností vytváří 

pohybové improvizace 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- zpívá v tóninách dur a moll jednohlas i 
dvojhlas, uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti 

- na základě svých dispozic pracuje s 
jednoduchou melodii/písní zapsanou v 
notách (zpívá, hraje, tančí) 

- doprovází zpěv hrou na hudební 
nástroje, zahraje/zazpívá jednoduché 
motivy skladeb nebo písní 

- orientuje se v základních hudebních 
formách 

 
- improvizuje: předehra, mezihra, dohra 

 
Jednohlas, dvojhlas v dur, v moll 

 

 
Hra na hudební nástroje, zpěv, taneční 
kroky 

 
Hudební doprovod, hra/zpěv hudebních 
motivů 

 
Symfonická báseň, koncert pro sólové 
nástroje, rondo, variace, opera 

 
Rytmizace, melodizace, stylizace částí 
skladby 

 
Výstupy pro 
jednotlivé ročníky v 
rámci ŠVP ve 2. 
období 1. stupně 
nejsou 
konkretizovány pro 
4. a 5. ročník, ale jsou 
uvedeny pro celé 
období-učivo se 
cyklicky opakuje. 

OSV 
VDO 
EGS 
MV 
EVO 
MEV 

- rozezná v hudbě základní výrazové 
prostředky 

 
- využívá taneční kroky k vyjádření 

hudby, improvizuje 

Orientace v hudebním díle (melodie, 
rytmus, harmonie, dynamika, barva) 

 
Interpretace hudby pohybem. Pantomima, 
pohybová improvizace, orientace v prostoru 
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: UMĚNÍ A KULTURA    -  VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
 
Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Výtvarná výchova je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výtvarná výchova pro 1. stupeň ze 
vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

 
Cíle: 
Vzdělávání v předmětu výtvarná výchova směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
 pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace 
 chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; k učení se prostřednictvím 

vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, 
kultivování projevů a potřeb 

 spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a 
kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním 
projevům a potřebám různorodých skupin, národů a národností 

 uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu a k obohacování emocionálního života 
 zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i 

postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě 

 

Časová dotace: 
1. ročník – 1 hodina 
2. ročník – 1 hodina 

3. ročník – 1 hodina 
4. ročník – 2 hodiny 
5. ročník – 2 hodina 
 
Organizace výuky: 
Výuka probíhá v kmenové třídě nebo ve škole a jejím okolí.  S výtvarnými díly a s různými výtvarnými technikami se žáci seznamují 
nejen při vyučování, ale i během návštěv různorodých výstav, při exkurzích, na besedách, při výukových akcích jiných subjektů 
organizovaných pro žáky školy buď přímo ve škole (např. malování na hedvábí, na sklo apod.) nebo v blízkých kulturních domech 
(například akce s vánoční a velikonoční tematikou), i samostatně v mimoškolních výtvarných aktivitách. V případě dvouhodinové 
dotace (4. a 5. ročník) je výtvarná výchova zařazena do týdenního rozvrhu jako dvouhodinový blok. 
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Průřezová témata 

1. Osobnostní a sociální výchova 
1.1. Rozvoj schopností poznávání - vnímání okol. světa, barev a pojmenování tvarů 
1.2. Sebepoznání a sebepojetí - výtvarné sebevyjádření, rozvoj vlastního vkusu 

1.3. Seberegulace a sebeorganizace - práce ve dvojicích, ve skupinách – učí se spolupráci a rozplánovat jednotlivé postupy 
1.4. Psychohygiena - hra s barvou, uvolnění, relaxace – abstraktní práce 
1.5. Kreativita - nebát se vyjádřit své nápady, realizovat je a dotvářet 

1.6. Poznávání lidí - vzájemné poznávání se při práci ve skupině 
1.7. Mezilidské vztahy - respektování práce ostatních a vzájemná pomoc 
1.8. Komunikace - řeč barev a tvarů, jak je vnímáme, rozbor uměleckých děl 

1.9. Kooperace - rozvíjet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastní názor 
1.10. Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – učí se řešit problematiku technického rázu, zvládat různé malířské postupy 
1.11. Hodnoty, postoje, praktická etika – hodnocení vlastní i cizí práce, umět pochválit i zkritizovat 

 
2. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

2.1 Evropa a svět nás zajímá – život dětí v cizích zemích, výtvarné ztvárnění zážitků z prázdnin 
2.2 Objevujeme Evropu a svět – životní styl Evropanů, jejich zvyky 

 
3. Multikulturní výchova 

3.1. Lidské vztahy - vztahy v rodině, v kolektivu třídy - využití v tematické práci 
3.2. Etnický původ – poznávání umění různých etnických skupin 

 
 
4. Environmentální výchova 

4.1. Ekosystémy – vyjádření proměny ekosystémů v různých ročních obdobích, využití přírodních materiálů, ochrana přírody 

4.2. Základní podmínky života – voda, vzduch, země – výtvarné vyjádření, péče o rostliny 
4.3. Lidské aktivity a problémy životního prostředí – průmysl a životní prostředí – modely, stavebnice, makety 
4.4. Vztah člověka k prostředí - naše obec, její historické památky, architektura – tematické využití 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Výtvarná výchova 

1. ročník 

Výstupy z RVP: 
X-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ 
X-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

X-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje 
X-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svou 

dosavadní zkušeností 
X-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- - rozpoznává a užívá jednoduché pojmy, základní 
barvy a tvary, techniky, materiály 

Malba, kresba, plocha, linie, 
tvar, základní barvy, materiály 

 OSV 
MV  
EVO 
EGS  
MV  

- využívá vlastní zkušenosti v plošné i 
prostorové tvorbě 

- organizuje vlastní výtvarnou práci 

Kresba a malba konkrétní i 
fantazijní, prostorová tvorba 
konkrétní 

- vnímá skutečnost různými smysly a přenáší ji do 
výtvarného díla 

Plošná tvorba se zapojením zraku 
a sluchu 
Prostorová tvorba se zapojením 
čichu, chuti a hmatu 
Smyslové účinky výtvarných 
děl, mediální působení 

- poznává rozdíly ve výtvarném vyjadřování malířů 
a ilustrátorů knih 

Ilustrace textů, volná malba, 
animovaný film, comics, 
fotografie 

- využívá výtvarné vyjádření v běžném životě i ve 
výuce 

Vyjádření pocitů prostřednictvím 
výtvarného projevu, zdůvodnění 
Využití kresby ve výuce 




 

2. ročník 
Výstupy z RVP: 

X-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ 
X-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

X-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje 
X-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svou 

dosavadní zkušeností 
X-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- rozvíjí své pozorovací schopnosti 
- rozlišuje tvary předmětů 
- snaží se o postižení jednoduchých proporcí 

postavy i předmětů 

Výtvarné vyjádření skutečnosti - 
kresba, malba, prostorová tvorba 

 OSV 
MV  
EVO 
EGS  
MV - zná a rozeznává barvy základní, teplé a 

studené, řídké a husté, světlé a tmavé ¨ 
- snaží se používat barvy a tvary vhodné 

pro danou situaci 

Malba s vhodným výběrem 
studených a teplých barev, využití 
míchání barev 
Kresba tvarů a linií, využití 
různých 
technik 

 

- aktivně pracuje s ilustrací 
- porovnává ilustrace a popisuje obrázky 

Využití kresby k ilustraci nebo 
tvorbě příběhu 

Čeští ilustrátoři a 
malíři 

- rozvíjí svůj smysl pro krásu a vkus 
- vnímá výtvarná díla vhodnými smysly 

Práce dekorativní a prostorové, 
abstraktní, využití rytmu barev 
a tvarů 

 

- pokouší se o reálné zachycení 
pozorovaných osob a předmětů 

- zkouší porovnávat jednotlivá výtvarná díla 

Kresba s důrazem na zachování 
proporcí a na detail 

  

- pozoruje a vnímá skutečnost 
- přenáší ji do plošné i prostorové tvorby 

Vyjádření skutečnosti v ploše i 
prostoru libovolnou technikou 
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3. ročník 
Výstupy z RVP: 

X-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a představ 
X-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

X-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je vyjadřuje 
X-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se svou 

dosavadní zkušeností 
X-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- rozeznává a používá výtvarné pojmy 
- rozvíjí cit pro prostor a rytmus 
- dokáže výtvarně ztvárnit své 

prožitky, představy a zkušenosti 
- umí míchat barvy 

Výtvarné vyjádření skutečnosti 
- rozvíjení smysl. citlivosti 

na barvy teplé, studené, 
kontrastní 

- linie, tvar, objem, prostor 

 OSV 
MV  
EVO 
EGS  
MV 

- využívá vhodné výrazové prostředky 
- porovnává svůj způsob vyjádření s 

tvorbou ostatních 
- využívá svoji představivost a fantazii 
- vnímá skutečnost všemi vhodnými smysly 
- volí vhodnou techniku k výtvarnému 

vyjádření 

Výtvarné vyjádření skutečnosti 
- rozmístění prvků v ploše 

i prostoru 
- tvar 
- struktura v prostoru 

Plošná a prostorová tvorba 
podle 
skutečnosti 

 

- používá různé výtvarné techniky a materiály 
- výtvarnými prostředky vyjádří typ postavy 
- pozná známé české ilustrátory 

Ilustrátoři dětské knihy - ilustrace   

- rozvíjí smysl pro krásu, vztah k životnímu 
prostředí, rozvíjí vztah ke kultuře 

Druhy výtvarného umění 
Užité umění 
Dekorativní práce, rytmus 
barev, tvarů 
Kombinace barev a tvarů 
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4. - 5. ročník 
Výstupy z RVP: 
VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech p užívá prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů VV-5-1-03 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se zaměřuje na projevení vlastních zkušeností 
X-5-1-04 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání 

dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové tvorbě 
X-5-1-05 osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro 

vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky 

X-5-1-06 porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace 
X-5-1-07 nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 
(časové zařazení, 
mezipředmětové 

vztahy) 

Průřezová témata 

- uplatňuje ve výtvarné činnosti teoretické 
a praktické poznatky a dovednosti 

- rozeznává barvy základní, teplé a studené, řídké 
a husté, světlé a tmavé 

- zvládá přiměřeně ředění a míchání barev 

- osvojuje dovednosti práce s linií 
- rozvíjí své dovednosti při modelování 
- vybírá si výtvarný nástroj a techniku 

 
Práce s kontrastem barev, tvarů, 
ploch 

 
Kombinace výtvarných technik 

Velkoformátová tvorba 

Rozvoj fantazie 

Výstupy pro 
jednotlivé ročníky ve 
2. období 1. stupně 
nejsou 
konkretizovány  pro 
4. a 5. ročník, ale 
jsou uvedeny pro 
celé období - učivo 
se cyklicky opakuje. 

OSV 
MV  

EVO 
EGS  
MV 
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- uplatňuje funkci linie, orientuje se 
v prostorových a barevných vztazích 

- seznamuje se s proporcemi lidského těla a hlavy 

Kontrast linií a ploch 
Vztahy barevných ploch 
Hmota, tvar, struktura, světlo, barvy 

  
EGS  

- porovnává umělecká vyjádření skutečnosti 
v malbě, sochařství, volné grafice, inspiruje se jimi 

Prostorová tvorba s využitím 
různých materiálů 
Plošná tvorba s využitím různých 
technik 
Výstava vlastních prací, možnost 
návštěvy galerie, muzea 

- orientuje se v řazení prvků na ploše 
- uplatňuje projev smyslu a citu pro prostorové 

formy 
- vnímá krásy přírody a vztah k životnímu 

prostředí 

Rytmus barev a tvarů 
Uspořádání prvků v prostoru 

 
Vycházka do přírody, návštěvy akcí 
zaměřených na životní prostředí 

- uplatňuje ve výtvarné činnosti teoretické 
a praktické poznatky a dovednosti 

- rozeznává barvy základní, teplé a studené, řídké 
a husté, světlé a tmavé 

- zvládá přiměřeně ředění a míchání barev 

- osvojuje dovednosti práce s linií 
- rozvíjí své dovednosti při modelování 
- vybírá si výtvarný nástroj a techniky 

Práce s kontrastem barev, tvarů, 
ploch 

 
Kombinace výtvarných technik 

Velkoformátová tvorba 

Rozvoj fantazie 

- seznamuje se s prací ilustrátorů dětských knih 
- využívá netradiční materiály a techniky 

Vlastní ilustrátorská tvorba, komiks 
Práce s netradičními materiály a 
technikami, sdílení zkušeností 
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A ZDRAVÍ     -   VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 

Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Tělesná výchova je vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova pro 1. stupeň ze 
vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

 

Cíle: 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k: 
 propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím 

 chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu spokojenosti v životě 
 aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci 
 poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

 

Časová dotace: 
1. ročník – 2 hodiny 
2. ročník – 2 hodiny 

3. ročník – 2 hodiny 
4. ročník – 2 hodiny 
5. ročník – 2 hodiny 

 
Organizace výuky: 
Výuka probíhá v tělocvičně školy, při příznivém počasí probíhá na venkovních sportovištích, ve vhodných venkovních prostorách 
areálu školy, případně v blízkosti školy, výcviky jsou vedeny v přiměřeném prostředí. Žáci absolvují 40 hodinový kurz plavání v 
plaveckém bazénu v průběhu 1.-5.roč  
 

Průřezová témata 
1. Osobnostní a sociální výchova 
1.1. Rozvoj schopností poznávání - rozvoj pohybových reakcí na sluchové a zrakové podněty, rozvoj pozornosti při získávání 

nových poznatků, cvičení soustředění při sportovních výkonech a hrách, rozvoj pohybové paměti, procvičování co 
nejsprávnějšího a nejrychlejšího řešení herních situací. 

1.2. Sebepoznání a sebepojetí - při nácviku pohybových dovedností poznávání svých pohybových možností. 
1.3. Seberegulace a sebeorganizace - cvičení sebekontroly při rozcvičkách a při relaxačních cvičeních, sebeovládání při hrách a 

soutěžích v duchu fair play, cvičení vůle při běhání a při zdokonalování se v dalších pohybových dovednostech. Plánování 
osobních cílů při plnění atletických disciplín vzhledem k minulým výkonům žáka. Možnost využití volného času ke zlepšování 
pohybových dovedností žáka 

1.4. Psychohygiena - vedení k pozitivnímu naladění mysli a dobrému vztahu k sobě samému. Chápání pohybu jako radosti a 
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pozitivní věci pro zdraví a mé tělo. Vyrovnání se s problémy při malých nebo velkých pohybových vlohách v rámci třídního 
kolektivu 

1.5. Kreativita - rozvoj herní kreativity, vyjádření hudby pohybem při rytmické gymnastice a samostatná příprava a vedení rozcvičky 
1.6. Poznávání lidí - vzájemné poznávání se ve třídním kolektivu, rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v 

odlišnostech například při výběru spoluhráčů k různým druhům pohybových her zaměřených na silu, rychlost, vytrvalost, 
obratnost, rozumovou bystrost a znalosti 

1.7. Mezilidské vztahy - péče o dobré vztahy ve třídě, oslovování spolužáků a spolužaček křestními jmény, při řešení konfliktů při 
TV se dívat na vše i očima druhého, učit se povzbuzovat ostatní k dosažení lepších výkonů, fandit jim a přát jim zlepšení. Umět 
uznat porážku, například podáním ruky soupeři. Nesvalovat vinu za neúspěch na někoho jiného, spíše hledat co jsem měl udělat 
lépe já. Učit se své spoluhráče spíše chválit a hecovat než kárat. Snažit se udržovat týmový duch při hrách a soutěžích. Naučit se 
uznávat autoritu rozhodčích při hrách a na soutěžích 

1.8. Komunikace - zdokonalování se ve verbální i neverbální komunikaci. Slušná omluva, procvičování rychlé a účinné komunikace 
se spoluhráči při hrách a soutěžích., rozvoj slovní zásoby při komunikaci ve sportovní terminologii, chápání gest učitele jako 
rozhodčího. 

1.9. Kooperace - naučit se spolupracovat při hrách, neprosazovat jen sebe, umět posoudit a udělat to, co je nejlepší pro družstvo. 
1.10. Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – rozvoj dovedností pro řešení problémů a rozhodování v různých herních 

situacích v duchu fair play. 
1.11. Hodnoty, postoje, praktická etika – žáci se učí uznávat zdraví jako nejvyšší hodnotu, proto se učí opatrovat své zdraví i zdraví 
všech okolo i za cenu ztráty vítězství. Učí se přiznat podle pravdy, fair play chování a hru. Při soutěžích a hrách se rozvíjí cit pro 
spravedlnost a umění respektovat soupeře i rozhodčího. Žáci se učí nezištně pomáhat spolužákům i učiteli, například při nošení pomůcek… 

 
2. Výchova demokratického občana 

2.1 Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování - dodržování demokratického způsobu řešení problémů a 
konfliktů při tělesné výchově – „Když se mi něco nelíbí, mohu se ozvat, ale slušně.“ 

 
3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

3.1 Objevujeme Evropu a svět - rozvoj zájmu žáků o sport v Evropě i ve světě. Příklady našich úspěšných sportovců začleněných do 
týmů v různých zemích. Setkávání sportovců na mezinárodních soutěžích – ME, MS a OH. 

 
4. Multikulturní výchova 

4.1. Lidské vztahy - dodržování pravidel slušného chování vůči všem spolužákům i učiteli, využití tělesné výchovy při zapojení 
žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy. 

4.2. Princip sociálního smíru a solidarity - vedení k nekonfliktnímu životu ve třídě, jejíž součástí jsou i cizí státní příslušníci nebo 
členové jiných etnických skupin a to i při tělesné výchově a sportu. 
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5. Enviromentální výchova 
5.1. Ekosystémy - využívání ekosystémů k aktivnímu odpočinku člověka. Význam těchto ekosystémů pro relaxaci člověka žijícího v 

ekosystému města. Využívání některých ekosystémů při výuce v tělesné výchově (les – vycházky, cyklistické výlety, pole a 
louky – hry a přespolní běh). 

5.2. Základní podmínky života – voda jako jedna ze základních podmínek života – význam dodržování pitného režimu, hlavně při 
sportovních aktivitách. Žáci se učí nacházet pro sport a rekreaci vhodné prostředí – v zeleni, v lese, tam kde je čisté ovzduší. 

5.3. Lidská aktivita a problémy životního prostředí - dbáme na to, abychom při našich sportovních akcích (turistické výlety do 
hor, cyklistické výlety, vycházky, branná cvičení, dny první pomoci, přespolní běhy,…) neničili přírodu. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Tělesná výchova 

1. ročník 
Výstupy z RVP: 
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 
TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve 

skupině; usiluje o jejich zlepšení 

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 
TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 
TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady plavecké 

dovednosti 
TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- rozvíjí přirozeným pohybem svoji 

aktivitu 
- zapojuje se do pohybových aktivit i 

mimo hodiny TV 
- zná a respektuje základní pokyny, 

povely a signály učitele 
- v souladu s individuálními předpoklady 

manipuluje s tělocvičným náčiním 

Bezpečnost a hygiena při hodinách 
 

Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, názvy 
používaných nářadí a náčiní 
Atletická průprava- běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky, hody, sprinty, 
vytrvalost 

září VDO  
MV  
EVO  
OSV  
 

- v souladu s individuálními předpoklady 
zvládá základní gymnastická cvičení, 
udělá kotoul vpřed, provádí prosté 
skoky snožmo a zvládá základy 
gymnastického odrazu 

- provádí průpravné přetahy a přetlaky 

Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, názvy 
používaných nářadí a náčiní 

 

Atletická průprava- běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky, hody, sprinty, 
vytrvalost 

říjen  
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- pojmenuje základní atletické disciplíny, 

zvládá základní techniku běhu, skoku 
do dálky a hodu míčkem 

- zná základní pravidla bezpečnosti při 
atletických činnostech a dodržuje je 

- seznámí se a dodržuje pravidla 
jednoduchých týmových činností a 
soutěží 

- spolupracuje se skupinou 
- vyjmenuje základní používané náčiní při 

sportovních hrách, části hřiště a 
nejznámější sportovní hry 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, cvičení pro správné držení těla, 
cvičení korektivní 
Základní sportovní hry 
Manipulace s míčem - chytání, házení 

listopad 

Kompenzační, relaxační cvičení 
Manipulace s míčem - chytání, házení 
Průpravná cvičení se švihadlem 

prosinec 

Průpravná gymnastická cvičení 
Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, cvičení pro správné držení těla, 
cvičení korektivní 

leden 

Průpravná gymnastická cvičení Základní  
sportovní hry 
Základy šplhu na tyči 

únor 

Závodivé hry, pohybové činnosti prováděné 
ve skupině 

březen 

Základní sportovní hry 
Závodivé hry, pohybové činnosti prováděné 
ve skupině 

duben 

 Atletická průprava - běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky, hody, sprinty, 
vytrvalost 

květen  

Atletická průprava - běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky, hody, sprinty, 
vytrvalost 
 

červen 




 

- ví, jaké jsou zásady hygieny, dodržuje 
hygienické návyky 

Základní hygiena plavání září – listopad  

 
- zná a používá smluvené signály 

pro dorozumívání v prostředí 
bazénu 

Zásady bezpečnosti při pohybu v areálu 
bazénu a při plavání 

nebo 
 

duben – červen 

- dodržuje zásady bezpečnosti při 
plavání a při pohybu v areálu bazénu 

Adaptace na vodní prostředí 
Základní plavecké dovednosti – orientace 
ve vodě, splývání, dýchání do vody 

 

- potopí obličej, přetočí se ve vodě 
podél osy těla, loví předměty z 
přiměřené hloubky 

  

- splývá v různých polohách   

 

2. ročník 
 

Výstupy z RVP: 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 
TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve 

skupině; usiluje o jejich zlepšení 

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 
TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti 

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- rozvíjí přirozeným pohybem svoji 
aktivitu 

 
- zapojuje se do pohybových aktivit i 

mimo hodiny TV, účastní se soutěží a 
her 

 
- zná a respektuje základní pokyny, 

povely a signály učitele 

 
- v souladu s individuálními předpoklady 

manipuluje s tělocvičným náčiním 
 

- v souladu s individuálními předpoklady 
zvládá základní gymnastická cvičení, 
udělá kotoul vpřed, chodí s dopomocí 
na kladince a zvládá základy 

gymnastického odrazu 
 

- umí základní pojmy osvojovaných 
cviků, pojmenuje základní gymnastické 
nářadí a náčiní 

 
- provádí průpravné přetahy a přetlaky 

 
- pojmenuje základní atletické disciplíny, 

zvládá základní techniku běhu, skoku 
do dálky a hodu míčkem 

 
- uběhne stanovenou vzdálenost 

Bezpečnost a hygiena při hodinách 
 

Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, názvy 
používaných nářadí a náčiní 

 
Atletická průprava - běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skok do dálky s odrazem, 
hody, sprinty, vytrvalost, spojení rozběhu s 
odrazem 

září VDO  
MV  
EVO  
OSV  
 

Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, názvy 
používaných nářadí a náčiní 

 
Atletická průprava- běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky, hod míčku s 
rozběhem, sprinty, vytrvalost 

říjen 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, cvičení pro správné držení těla, 
cvičení korektivní 

 
Základní sportovní hry 

 
Manipulace s míčem - chytání, házení, 
držení míče jednoruč/obouruč, manipulace 
s míčem na místě a v pohybu 

listopad 

Kompenzační, relaxační cvičení 
Manipulace s míčem - chytání, házení, držení 
míče jednoruč/obouruč, manipulace s míčem 
na místě a v pohybu 
Průpravná cvičení se švihadlem 

prosinec 
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- zná základní pravidla bezpečnosti při 
atletických činnostech a dodržuje je 

 
- seznámí se a dodržuje pravidla 

jednoduchých týmových činností a 
soutěží 

 
- spolupracuje se skupinou 

 
- vyjmenuje základní používané náčiní při 

sportovních hrách, části hřiště a 
nejznámější sportovní hry, zvládá 
základní způsoby chytání a házení míče 
odpovídající velikosti a hmotnosti 

 

- základy rytmické gymnastiky 

Průpravná gymnastická cvičení pro kotoul 
vpřed a vzad 

 
Kladinka – chůze s dopomocí 

 
Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, cvičení pro správné držení těla, 
cvičení korektivní 

leden  

Průpravná gymnastická cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu (z trampolínky, 
z můstku, výskoky do vzporu dřepmo na 
švédskou bednu) 

 
Základní sportovní hry – základy vybíjené a 
kopané, driblink 

 
Základy šplhu na tyči 

únor 

Závodivé hry, pohybové činnosti prováděné 
ve skupině 

 
Úpoly 

Sprinty v tělocvičně, starty z různých poloh 

Základy rytmické gymnastik – pohybová 
cvičení s hudebním a rytmickým 
doprovodem 

březen 

Základní sportovní hry – základy vybíjené a 
kopané, driblink 

 
Závodivé hry, pohybové činnosti prováděné 
ve skupině 

duben 

Atletická průprava - běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky, hod míčkem s 
rozběhem, sprinty, vytrvalost 

květen 




 

 Závodivé sportovní venkovní hry   

Atletická průprava - běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skoky do dálky, hod míčku 
s rozběhem, sprinty, vytrvalost 

 
Sportovní hry- kopaná, vybíjená 

červen 

- ví, jaké jsou zásady hygieny, dodržuje Základní hygiena plavání září – listopad  

hygienické návyky 
- zná a používá smluvené signály pro 

 
Zásady bezpečnosti při pohybu v areálu 

 
nebo 

dorozumívání v prostředí bazénu 
- dodržuje zásady bezpečnosti při plavání 

bazénu a při plavání  
duben – červen 

a při pohybu v areálu bazénu 
- potopí obličej, přetočí se ve vodě podél 

Základní plavecké dovednosti – orientace ve 
vodě, splývání, dýchání do vody 

 

osy těla, loví předměty z přiměřené   

hloubky 
- splývá v různých polohách 
- uplave libovolným plaveckým 

Plavecký způsob znak/kraul, nácvik 
prsových nohou a jednoduché obrátky 

 

stylem 25 m 
- ovládá základní prvky sebezáchrany 

Prvky sebezáchrany  

(šlapání vody) 
- nacvičuje přivolání pomoci 

  

tonoucímu   

 
 

3. ročník 
Výstupy z RVP: 

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 
TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve 

skupině; usiluje o jejich zlepšení 

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 
TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- rozvíjí přirozeným pohybem svoji 
aktivitu, usiluje o její zlepšení 

 
- zapojuje se do pohybových aktivit i 

mimo hodiny TV, účastní se soutěží a 
her 

 

- zná a respektuje základní pokyny, 
povely a signály učitele 

 
- v souladu s individuálními předpoklady 

manipuluje s tělocvičným náčiním 

 
- v souladu s individuálními předpoklady 

zvládá základní gymnastická cvičení, 
udělá kotoul vpřed, chodí s dopomocí 
na kladince a zvládá základy 
gymnastického odrazu z můstku 

 

- umí základní pojmy osvojovaných 
cviků, pojmenuje základní gymnastické 
nářadí a náčiní 

 
- provádí průpravné přetahy a přetlaky 

 
- pojmenuje základní atletické disciplíny, 

zvládá základní techniku běhu, skoku 
do dálky a hodu míčkem 

 
- uběhne stanovenou vzdálenost 

Bezpečnost a hygiena při hodinách 

 
Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, názvy 
používaných nářadí a náčiní 

září VDO  
EGS  
MV  
EVO  
OSV  
 

Atletická průprava - běžecká abeceda, starty 
z různých poloh, skok do dálky s odrazem, 
hody, sprinty, vytrvalost, spojení rozběhu s 
odrazem 

  

Atletická průprava - běžecká abeceda, 
základy nízkého a polovysokého startu, 
skoky – spojení rozběhu s odrazem, hod 
míčku s rozběhem i z místa, sprinty, 
vytrvalost 

říjen  

  , 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, kompenzační a relaxační cvičení 

listopad  

Základní tělocvičná názvosloví   

Základní sportovní hry – kopaná, vybíjená   

Manipulace s míčem- chytání, házení, 
držení míče jednoruč/obouruč, manipulace 
s míčem na místě a v pohybu, základní 
přihrávky rukou i nohou 

  

Kompenzační, relaxační cvičení prosinec  

- zná základní pravidla bezpečnosti při 
atletických činnostech a dodržuje je 

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu – 
závodivé hry, štafetové hry, překážková 
dráha 
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- seznámí se a dodržuje pravidla 
jednoduchých týmových činností a 
soutěží 

 
Manipulace s míčem - chytání, házení, 
držení míče jednoruč/obouruč, manipulace 
s míčem na místě a v pohybu 

- spolupracuje se skupinou, je platným 
členem týmu 

 
Průpravná cvičení se švihadlem 

 
- vyjmenuje základní používané náčiní při 

sportovních hrách, části hřiště a 
nejznámější sportovní hry, zvládá 
základní způsoby chytání a házení míče 
odpovídající velikosti a hmotnosti 

Průpravná gymnastická cvičení pro kotoul 
vpřed a vzad, kotoul vpřed a vzad 

 
Průpravná cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu 

leden 

 
- přijme přihrávku a přihraje míč při 

hrách 

Výskok do vzporu dřepmo na švédskou 
bednu 

 

   
- základy rytmické gymnastiky   

 
- seznámí se s hlavními zásadami hygieny 

a bezpečností při pohybových 
činnostech ve škole 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, cvičení pro správné držení těla, 
cvičení korektivní 

 

Průpravná gymnastická cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu (z trampolínky, 
z můstku, výskoky do vzporu dřepmo na 
švédskou bednu) 

únor 

 Základní sportovní hry – základy vybíjené a 
kopané, driblink  

 

 Šplh na tyči  

 Závodivé hry, pohybové činnosti 
prováděné ve skupině 

 
Úpoly 

 
Sprinty v tělocvičně, starty z různých 
poloh 

 
Základy rytmické gymnastiky – pohybová 

březen  
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cvičení s hudebním a rytmickým 
doprovodem 

Základní sportovní hry – základy vybíjené 
a kopané, driblink 

 
Závodivé hry, pohybové činnosti 
prováděné ve skupině 

 
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu – 
závodivé hry, štafetové hry, překážková 
dráha 

duben 

Atletická průprava - běžecká abeceda, 
nízký a polovysoký start, skok z místa a 
s rozběhem, nácvik štafetové předávky, 
hod 
míčkem s rozběhem, sprinty, vytrvalost 

 
Závodivé sportovní venkovní hry 

květen 

Atletická průprava - běžecká abeceda, 
nízký a polovysoký start, skok z místa a 
s rozběhem, nácvik štafetové předávky, 
hod míčkem s rozběhem, sprinty, 
vytrvalost 

 
Sportovní hry- kopaná, vybíjená 

červen 
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4. ročník 

Výstupy z RVP: 
TV-5-1-01   podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou 
samostatnost 

a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
TV-5-1-02  zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením 
TV-5-1-03  zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených 
pohybových her  
TV-5-1-04  uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka  
TV-5-1-05   jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové 
činnosti 
TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví 

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 
TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 

 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- se podílí na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje 
kondičně zaměřené činnosti 

 
- zvládá konkrétní hry se 

zjednodušenými 
pravidly 

 
- při hře dodržuje pravidla a jedná 

v duchu fair play 
 

- v souladu s individuálními 
předpoklady provede gymnastická 
cvičení 

Bezpečnost a hygiena při všech 
sportovních činnostech 
Základní pokyny, cvičební polohy, 
postoje, pohyby paží, nohou, trupu, 
názvy používaných nářadí a náčiní 
Atletická průprava - běžecká abeceda, 
nízký a polovysoký start, rychlý běh na 
60 m 

září VDO  
EGS  
MV  
OSV  
EVO  

Atletická průprava - běžecká abeceda, 
vytrvalostní běh do 1000 m, skok do 
dálky z místa, hod míčkem z místa/z 
chůze 

říjen 
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- umí pojmenovat základní postoje 
 

- zná základní pravidla bezpečnosti při 
tělovýchovných činnostech a dodržuje 
je 

 
- uvědomuje si nebezpečí možného 

úrazu 
 

- dbá pokynů vyučujícího v souvislosti  
- se podílí na organizaci pohybových 

činností, her a soutěží v rámci své 
třídy 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, kompenzační a relaxační cvičení 
Základní tělocvičná názvosloví 
Základní sportovní hry – kopaná, 
vybíjená, florbal, přehazovaná, zásady 
jednání fair play 
Manipulace s míčem - chytání, házení, 
držení míče jednoruč/obouruč, 
manipulace s míčem na místě a v 
pohybu, základní 
přihrávky rukou i nohou 

listopad  

Kompenzační, relaxační cvičení 
 
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu – 
závodivé hry, štafetové hry, překážková 
dráha 
Manipulace s míčem - chytání, házení, 
držení míče jednoruč/obouruč, 
manipulace s míčem na místě a v 
pohybu 
Průpravná cvičení se švihadlem 

prosinec 

Průpravná gymnastická cvičení pro kotoul 
vpřed a vzad, kotoul vpřed a vzad 
Průpravná cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu, základy cvičení 
na kruzích (komíhání, svis vznesmo a 
střemhlav) 
Výskok do vzporu dřepmo na švédskou 
bednu odrazem z můstku, přeskok 2-4 
dílů 
švédské bedny 

leden 




 

    

Průpravná gymnastická cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu (z trampolínky, 
z můstku, výskoky do vzporu dřepmo na 
švédskou bednu) 
Základní sportovní hry – základy vybíjené 
a kopané, driblink basketbalovým míčem 
+ nácvik střelby na koš 
Šplh na tyči 
Cvičení na žebřinách 

únor 

Závodivé hry, pohybové činnosti 
prováděné ve skupině 
Úpoly 
Sprinty v tělocvičně, starty z různých 
poloh 
Základy rytmické gymnastiky – 
pohybová cvičení s hudebním a 
rytmickým doprovodem 

březen 

Základní sportovní hry – základy vybíjené 
a kopané, florbalu a přehazované 
Závodivé hry, pohybové činnosti 
prováděné ve skupině 
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu – 
závodivé hry, štafetové hry, překážková 
dráha 
Gymnastická cvičení na hrazdě – nácvik 
výmyku, výskok do vzporu + kotoul 

duben 
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 Atletická průprava - běžecká abeceda, 
nízký a polovysoký start, skok z místa a 
skok 
s rozběhem, nácvik štafetové předávky, 
hod míčkem s rozběhem, sprinty na 50 
m, vytrvalost do 1000 m 

 
Závodivé sportovní venkovní hry – různé 
formy štafet 

květen  

Atletická průprava - běžecká abeceda, 
nízký a polovysoký start, skok z místa, 
skok 
s rozběhem, nácvik štafetové předávky, 
hod míčkem s rozběhem, sprinty, 
vytrvalost 

 
Sportovní hry - kopaná, vybíjená, 
přehazovaná 

červen 

5. ročník 
Výstupy z RVP: 
TV-5-1-01   podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 
TV-5-1-02  zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením TV-5-1-03  zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her  

TV-5-1-04  uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka  
TV-5-1-05  jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové 
činnosti 
TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví 

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 
TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 
TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; 

samostatně získá potřebné informace 
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Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- se podílí na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje 
kondičně zaměřené činnosti 

 
- zvládá konkrétní hry se 

zjednodušenými pravidly 

Bezpečnost a hygiena při všech sportovních 
činnostech 
Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 
pohyby paží, nohou, trupu, názvy používaných 
nářadí a náčiní 

Září OSV  
VDO  
EGS  

 
- při hře dodržuje pravidla a jedná 

v duchu fair play 

Atletická průprava - běžecká abeceda, nízký 
start (i z bloků), polovysoký start, rychlý běh 
na 60 m 

  

 

- v souladu s individuálními 
předpoklady provede gymnastická 
cvičení 

Atletická průprava - běžecká abeceda, 
vytrvalostní běh do 1000 m, skok do dálky 
z rozběhu, hod míčkem z rozběhu 

říjen  

 
- umí pojmenovat základní postoje a 

orientuje se v základním tělocvičném 
názvosloví, rozumí jednoduchému 
nákresu, popisu cvičení 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení 
dechová, kompenzační a relaxační 

 
Základní tělocvičná názvosloví 

listopad  

 

- zná základní pravidla bezpečnosti při 
tělovýchovných činnostech a dodržuje je 

Základní sportovní hry – kopaná, vybíjená, 
florbal, přehazovaná, basketbal, zásady 
jednání fair play, olympismus a spolupráce 
ve hře 

  

- uvědomuje si nebezpečí možného úrazu 
 

- dbá pokynů vyučujícího v souvislosti se 
cvičením na svalové disbalance 

 
Manipulace s míčem - chytání, házení, držení 
míče jednoruč/obouruč, manipulace s míčem 
na místě a v pohybu, základní přihrávky 
rukou i nohou 

  

- se podílí na organizaci pohybových 
činností, her a soutěží v rámci své třídy 

Kompenzační, relaxační cvičení 
 

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu – 

prosinec  
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- umí změřit a zapsat výkony závodivé hry, štafetové hry, překážková 
dráha 

  

- v osvojovaných atletických disciplínách  

 
- zajímá se sportovní a pohybové akce ve 

škole a v místě bydliště 

Manipulace s míčem - chytání, házení, držení 
míče jednoruč/obouruč, manipulace s 
míčem na místě a v pohybu 

 Průpravná cvičení se švihadlem 

 Průpravná gymnastická cvičení pro stoj na 
rukou, kotoul vpřed a vzad 

leden 

 Průpravná cvičení pro nácvik gymnastického 
odrazu, nácvik roznožky přes kozu, základy 
cvičení na kruzích (komíhání, svis vznesmo a 
střemhlav) 

 

 Kladinka – chůze bez dopomoci  

 Průpravná gymnastická cvičení pro nácvik 
gymnastického odrazu (z trampolínky, 
z můstku, výskoky do vzporu dřepmo na 
švédskou bednu), akrobacie – přemet 
stranou, stoj na rukou 

únor 

 Základní sportovní hry – základy vybíjené a 
kopané, driblink basketbalovým míčem + 
nácvik střelby na koš 

 

 Šplh na tyči, cvičení na žebřinách  

 Cvičení na hrazdě po ramena – nácvik 
výskoku do vzporu, nácvik výmyku a 
přešvihu 
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 Závodivé hry, pohybové činnosti prováděné 
ve skupině 
Člunkový běh – měření výkonu Úpoly 

Sprinty v tělocvičně, starty z různých poloh 

březen  

Základní sportovní hry – základy vybíjené, 
kopané, florbalu a přehazované 

 
Závodivé hry, pohybové činnosti prováděné 
ve skupině 

 
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti a koordinace pohybu – 
štafetové hry, překážková dráha, sedy-lehy, 
skok z místa, kliky, přeskoky přes švihadlo 
(měření výkonu – porovnání předchozích 

výkonů) 

 
Gymnastická cvičení na hrazdě – nácvik 
výmyku, výskok do vzporu + kotoul 

duben 

Atletická průprava - běžecká abeceda, nízký 
a polovysoký start, skok z místa a skok 
s rozběhem, nácvik štafetové předávky, hod 
míčkem s rozběhem, sprinty na 60 m, 
vytrvalost do 1000 m 

 
Závodivé sportovní venkovní hry – různé 
formy štafet 

květen 

Atletická průprava - běžecká abeceda, nízký 
a polovysoký start, skok z místa, skok 
s rozběhem, nácvik štafetové předávky, hod 
míčkem s rozběhem, sprinty, vytrvalost 

červen 

 Sportovní hry- kopaná, vybíjená, 
basketbal, přehazovaná 
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VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  -  VYUČOVACÍ PŘEDMĚT: SVĚT PRÁCE 
 

Vzdělávací obsah: 
Základem vzdělávacího obsahu předmětu Svět práce je vzdělávací obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, vzdělávacího oboru 
Člověk a svět práce pro 1. stupeň. 

 
Cíle: 

Vzdělávání v této oblasti směřuje k utváření klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k: 
 pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 
 osvojení základních pracovních dovedností a návyků, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a 

pomůcek při práci i v běžném životě 

 poznávání různých materiálů a jejich vlastností s důrazem na možnosti různých forem jejich využití v praktickém životě 
 rozvoji dovednosti pracovat, spolehlivě pozorovat, vyvozovat závěry. 
 rozlišování příčin dějů, souvislostem a vztahům mezi nimi, učení předvídat je a ovlivňovat, a to převážně v souvislosti s řešením 

praktických problémů. 

 k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti 
 objektivnímu poznávání okolního světa, k hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 
 chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci 

 
Časová dotace: 

1. ročník – 1 hodina 
2. ročník – 1 hodina 
3. ročník – 1 hodina 

4. ročník – 1 hodina 
5. ročník – 1 hodina 

 
Organizace výuky: 
Výuka probíhá z převážné části v kmenové třídě, v areálu školy, v nejbližším okolí školy a formou exkurzí i ve vybraných institucích. 
Při výuce jsou naplňovány očekávané výstupy vzdělávacího oboru Člověk a svět práce pro 1. stupeň ze vzdělávací oblasti Člověk a svět 
práce – práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti, pěstitelské práce a příprava pokrmů. 
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Průřezová témata 

1. Osobnostní a sociální výchova 
1.1. Rozvoj schopností poznávání - vnímání okol. světa, barev a pojmenování tvarů 
1.2. Sebepoznání a sebepojetí - rozvoj vlastního vkusu 

1.3. Seberegulace a sebeorganizace - práce ve dvojicích, ve skupinách – učí se spolupráci a rozplánovat jednotlivé postupy 
1.4. Psychohygiena - hra s různými materiály, abstraktní práce 
1.5. Kreativita - nebát se vyjádřit své nápady, realizovat je a dotvářet 

1.6. Poznávání lidí - vzájemné poznávání se při práci ve skupině 
1.7. Mezilidské vztahy - respektování práce ostatních a vzájemná pomoc 
1.8. Kooperace - rozvíjet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastní názor 

1.10. Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – učí se řešit problematiku technického rázu a zvládat různé pracovní postupy 
1.11. Hodnoty, postoje, praktická etika – hodnocení vlastní i cizí práce, umět pochválit i zkritizovat 

 
2. Multikulturní výchova 
2.1. Etnický původ – poznávání výrobků různých etnických skupin 

 
3. Environmentální výchova 

3.1. Ekosystémy – využití přírodních materiálů, ochrana přírody 
3.2. Základní podmínky života – voda, vzduch, země – péče o rostliny 
3.3. Vztah člověka k prostředí - naše obec, její historické památky, architektura – tematické využití 

 
4. Mediální výchova 
4.1. Tvorba mediálního sdělení - spolupráce se školním časopisem, knihovnou, tvorba výrobků na výstavky 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Svět práce 

1. ročník 
Tematický okruh: Práce s drobným materiálem Výstupy z RVP: 

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dokáže vyrobit ze dřívek, špejlí, korku, 
korálků, provázků, slámy, listů, šišek, 
plodů a semen rostlin drobné dárky, 
předměty, koláže, ozdoby, řetězy 

- rozeznává vlastnosti přírodních 
materiálů (tvar, barva, povrch, tvrdost) 

- pozná některé lidové zvyky, tradice a 
řemesla 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

 
Práce s přírodními materiály 

  

OSV 
 

EVO  

- umí zpracovat plastelínu s využitím 
techniky hnětení, stlačování, válení 

- modeluje dle vlastní fantazie 
- osvojuje si základy bezpečnosti a 

hygieny práce 

Práce s modelovací hmotou   

- využívá základní dovednosti 
ohýbání, stříhání, slepování 

- obkreslí jednoduchou šablonu 
- vystřihne jednoduché tvary 
- cvičí si jemnou motoriku vytrháváním a 

mačkáním papíru 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

Práce s papírem a kartonem   

- při práci s textilem využívá základní 
dovednosti: vystřihování, nalepování 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

Práce s textilem   
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Tematický okruh: Konstrukční činnosti  

Výstupy z RVP: 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- pracuje s různými typy stavebnic 
- sestaví model podle jednoduchých 

plánků i dle vlastní fantazie 
- pracuje v malé skupině (dvojice, 

trojice) 
- zvládá montáž a demontáž 

jednotlivých dílů stavebnice 
- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

 
Práce montážní a demontážní 

 OSV 
 

Tematický okruh: Pěstitelské práce Výstupy z RVP: 
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- dbá o zeleň ve třídě 
- pomáhá při údržbě areálu školy 

 
Ošetřování pokojových rostlin 

 EVO 
OSV 
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2.ročník 

Tematický okruh: Práce s drobným materiálem 
Výstupy z RVP: 
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dokáže vyrobit ze dřívek, špejlí, 
korku, korálků, provázků, slámy, 
listů, šišek, plodů a semen rostlin 
drobné dárky, předměty, koláže, 
ozdoby, řetězy 

- rozeznává vlastnosti přírodních 
materiálů (tvar, barva, povrch, 
tvrdost) 

- pozná některé lidové zvyky, tradice a 
řemesla 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

 
Práce s přírodními materiály 

  
OSV 
EVO  

-  umí zpracovat plastelínu s využitím 
techniky hnětení, stlačování, válení 

Práce s modelovací hmotou   

- modeluje dle vlastní fantazie 
- osvojuje si základy bezpečnosti a 

hygieny práce 

   

- pozná základní druhy papíru 
- využívá základní  dovednosti ohýbání, 

stříhání, slepování, obkreslí přesně 
šablonu, pečlivě vystřihne tvary 

- cvičí si jemnou motoriku vytrháváním 
a mačkáním papíru 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

Práce s papírem a kartonem   

- dokáže vyrobit z textilu koláže a 
ozdoby 

Práce s textilem   
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 Tematický okruh: Konstrukční činnosti 
Výstupy z RVP: 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- pracuje s různými typy stavebnic 
- sestaví model podle návodu a 

předlohy i 
dle vlastní fantazie 

- pracuje v malé skupině (dvojice, 
trojice) 

- zvládá montáž a demontáž 
jednotlivých dílů stavebnice 

- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

 
Práce montážní a demontážní 

 OSV 
 

 
 Tematický okruh: Pěstitelské práce 

Výstupy z RVP: 
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování  
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

    
- dbá o zeleň ve třídě Ošetřování pokojových rostlin EVO 
- pomáhá při údržbě areálu školy   

  OSV 

   

- provádí jednoduché pokusy spojené 
s pěstováním rostlin, sleduje jejich růst 

Jednoduché pokusy s pěstováním rostlin   
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Tematický okruh: Příprava pokrmů Výstupy z RVP: 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování  
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- zná jednoduchou úpravu stolu 
- zná a používá pravidla 

správného stolování 

 
Pravidla správného stolování 

  
OSV  
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2. ročník 

 Tematický okruh: Práce s drobným materiálem 

Výstupy z RVP: 
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dokáže vyrobit z přírodních a 
technických materiálů drobné dárky, 
předměty, koláže, ozdoby 

- využívá znalosti o některých 
vlastnostech přírodních a technických 
materiálů 

- pozná některé lidové zvyky, tradice a 
řemesla 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

 
Práce s přírodními a technickými 
materiály 

  
OSV 

MV  
EVO  

-  modeluje dle vlastní fantazie s 
využitím techniky hnětení, stlačování, 
válení 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

Práce s modelovací hmotou   

- pozná základní druhy papíru a 
jejich vlastnosti 

- pečlivě a přesně papír ohýbá, 
vystřihuje, nalepuje 

- pracuje dle předlohy 
- osvojuje si základy bezpečnosti a 

hygieny práce 

Práce s papírem a kartonem   

- umí odměřit, navléci nit a udělat uzlík 

- poznává základní stehy 

Práce s textilem   

- dokáže vyrobit z textilu koláže, 
ozdoby, řetězy a drobné dárky 
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  Tematický okruh: Konstrukční činnosti 
Výstupy z RVP: 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pracuje s různými typy stavebnic 
- sestaví přesný model podle návodu 

a předlohy i dle vlastní fantazie 
- pracuje v malé skupině (dvojice, 

trojice) 
- zvládá montáž a demontáž 

jednotlivých dílů stavebnice 
- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

 
Práce montážní a demontážní 

  
OSV 
 

  Tematický okruh: Pěstitelské práce Výstupy z RVP: 
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování  
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dbá o zeleň ve třídě 
- pomáhá při údržbě areálu školy 
- při práci dodržuje hygienické a 

bezpečnostní zásady  
- provádí jednoduché pokusy spojené 
- s pěstováním rostlin, sleduje jejich 

růst 

 
Ošetřování pokojových rostlin 
Jednoduché pokusy s pěstováním rostlin 

  
EVO 
OSV 
 




 

 Tematický okruh: Příprava pokrmů 
Výstupy z RVP: 
ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování  
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- zná jednoduchou úpravu stolu 
- zná a používá pravidla 

správného stolování 

 
Pravidla správného stolování 

 OSV  
 

 

3. ročník 
Tematický okruh: Práce s drobným materiálem 

Výstupy z RVP: 
ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu  
ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

Žák 
- dokáže vyrobit z přírodních a 

technických materiálů drobné dárky, 
předměty, koláže, ozdoby 

- využívá znalosti o některých 
vlastnostech přírodních a 
technických materiálů 

- pozná některé lidové zvyky, 
tradice a řemesla 

 
Práce s přírodními a technickými 
materiály Bezpečnost a hygiena při práci 

  
OSV 

 
MV  

 
EVO 
3.1 




 

- využívá znalosti o vlastnostech papíru 
a kartonu 

- pracuje dle předlohy 
- dokáže vyrobit drobné dárky, 

předměty a koláže 
- osvojuje si základy bezpečnosti a 

hygieny práce 

Práce s papírem a kartonem  EVO  

- umí odměřit, navléci nit a udělat uzlík 
- poznává základní stehy 

- dokáže vyrobit z textilu koláže, 
ozdoby a drobné dárky 

Práce s textilem   

 

Tematický okruh: Konstrukční činnosti 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž  
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 
 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pracuje s různými typy stavebnic 
- sestaví přesný model podle návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu i dle 
vlastní fantazie 

- pracuje v malé skupině (dvojice, 
trojice) 

- zvládá montáž a demontáž 
jednotlivých dílů stavebnice 

- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

 
Práce montážní a demontážní 

 OSV 
 

 

Tematický okruh: Pěstitelské práce 

Výstupy z RVP: 
ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování  
ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní  
ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

 




 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dbá o zeleň ve třídě 
- pěstuje pokojové rostliny 
- pomáhá při údržbě areálu školy 
- při práci dodržuje hygienické 

a bezpečnostní zásady 

 
Ošetřování a pěstování pokojových rostlin 

 EVO 
OSV 
 

- provádí jednoduché pokusy spojené 
s pěstováním rostlin, zaznamenává 
průběh pozorování a hodnotí jejich 
výsledky 

Jednoduché pokusy s pěstováním rostlin   

 
  Tematický okruh: Příprava pokrmů 

Výstupy z RVP: 
ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně  
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu 
v kuchyni 
 

 
- Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pojmenuje základní vybavení kuchyně Příprava jednoduchých pokrmů   
- používá jednoduché kuchyňské nástroje Pravidla správného stolování  
- zvládne výběr a nákup potravin a ví, jak Základy bezpečnosti a hygieny práce  

je správně skladovat   

- připraví jednoduché pohoštění   
- udržuje v čistotě pracovní místo   

- při práci dodržuje základy bezpečnosti a   
hygieny práce   

- dodržuje  základní  pravidla  slušného   
chování a stolování   

 
 




 

4. ročník 
Tematický okruh: Práce s drobným materiálem Výstupy z RVP: 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu  
ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dokáže vyrobit z přírodních a 
technických materiálů drobné dárky, 
předměty, koláže, ozdoby 

- využívá znalosti o některých 
vlastnostech přírodních a 
technických materiálů 

- pozná některé lidové zvyky, 
tradice a řemesla 

 
Práce s přírodními a technickými 
materiály Bezpečnost a hygiena při práci 

  
OSV 

MV 
 
EVO  

- využívá znalosti o vlastnostech papíru 
a 
kartonu 

- pracuje dle předlohy 
- dokáže vyrobit drobné dárky, 

předměty 
a koláže 

- osvojuje si základy bezpečnosti a 
hygieny práce 

Práce s papírem a kartonem  EVO  

- umí odměřit, navléci nit a udělat uzlík 
- poznává základní stehy 
- dokáže vyrobit z textilu koláže, 

ozdoby, 
řetězy a drobné dárky 

Práce s textilem   




 

 

 

Tematický okruh: Konstrukční činnosti 

Výstupy z RVP: 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž  
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pracuje s různými typy stavebnic 
- sestaví přesný model podle návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu i dle 
vlastní fantazie 

- pracuje v malé skupině (dvojice, 
trojice) 

- zvládá montáž a demontáž 
jednotlivých dílů stavebnice 

- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

 
Práce montážní a demontážní 

 OSV 
 
 

- osvojí si a prakticky užívá druhy čar 
a základy kótování 

- prakticky užívá základní 
technickou dokumentaci výrobku 

- dodržuje bezpečnost a hygienu práce 

Základy technické dokumentace   

 

Tematický okruh: Pěstitelské práce 

Výstupy z RVP: 
ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování  
ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
 ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 

 

 

 




 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 
mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- dbá o zeleň ve třídě 
- pěstuje pokojové rostliny 
- pomáhá při údržbě areálu školy 
- při práci dodržuje hygienické a 

bezpečnostní zásady 

 
Ošetřování a pěstování pokojových 
rostlin 

 EVO 
OSV 
 

-  provádí jednoduché pokusy 
spojené s pěstováním rostlin, 
zaznamenává průběh pozorování a 
hodnotí jejich výsledky 

Jednoduché pokusy s pěstováním rostlin   

 

Tematický okruh: Příprava pokrmů 
ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně  
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

 

Školní výstup Učivo Poznámky 

(časové zařazení, 

mezipředmětové vztahy) 

Průřezová témata 

- pojmenuje základní vybavení kuchyně Příprava jednoduchých pokrmů   
- používá jednoduché kuchyňské nástroje Pravidla správného stolování  
- zvládne výběr a nákup potravin a ví, jak Základy bezpečnosti a hygieny práce  

je správně skladovat 
- připraví jednoduché pohoštění 

  

- udržuje v čistotě pracovní místo   
- při práci dodržuje základy bezpečnosti a   

hygieny práce   
- dodržuje  základní  pravidla  slušného   

chování a stolování   

 
 
 


